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ABSTRAK

Achmad Ainur Rizal. “Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli”
Jurusan Pendidikan Jasmani Kesahatan dan  Rekreasi, Fakultas Pendidikan
IiImu Pengetahuan Sosial dan Keolahragaan Universitas PGRI Semarang, 2024.

Penelitian ini dilatar belakangi adanya pemain club bola voli Bintang Muria
Srikandang yang melakukan pasing bawah masih kesulitan dan belum ada alat
latihan passing bawah. menurut pengalaman pemain saat latihan bola voli salah
satunya mengalami kesulitan saat melakukan latihan passing bawah apa lagi
pemain junior yang baru bergabung. Penelitian ini bertujuan untuk mebuat Alat
Toolpass yang dapat digunakan untuk latihan pasing bawah.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan atau Research and
Development (R&D) menggunakan metode eksperimen. Sampel penelitian ini
menggunakan 2 validasi yaitu validasi ahli materi dan ahli media serta
menggunakan 2 variabel yaitu skala kecil dan skala besar. Untuk skala kecil yaitu
dari 2 club. club bola voli Srikandang dan club bola voli Guyangan. Untuk skala
besar yaitu 4 club bola voli. Club bola voli Kepuk, Club bola voli Banjar Agung,
Club bola voli Kedung Leper, dan Club bola voli Tengguli.

Hasil Penelitian yang didapat yang didapat dari penelitian “ Alat Toolpass
Untuk Passing Bawah Bola Voli” ini dapat dikategorikan layak digunakan sebagali
alat latihan passing bawah dalam permainan bola voli. hal ini dapat dilihat dari hasil
penelitian ahli materi 83,5%, ahli media 83,9%, dan responden skala kecil 82,55%
,92,5% dan skala besar 89,8%, 86,5%, 83,7%, 91,2%. Kesimpulan penelitian ini
mengkategorikan alat Toolpass untuk alat bantu latihan pasing bawah yang layak
untuk digunakan. hal ini dapat dilihat dari hasil penelitian ahli materi.

Dari hasil yang didapat dari penelitian “Alat Toolpass Untuk Passing Bawah
Bola Voli” ini dapat dikategorikan layak digunakan sebagai alat latihan passing
bawah dalam permainan bola voli. hal ini dapat dilihat dari hasil penelitian ahli
materi 83,5%, ahli media 83,9%, dan responden skala kecil 82,55%,92,5% dan
skala besar 89,8%, 86,5%, 83,7%, 91,2%. Alat ini dapat digunakan mulai dari umur
13 tahun ke atas. Saran yang dapat diberikan peneliti bagi pelatih dan pemain bola
voli untuk memanfaatkan alat latihan Toolpass ini dengan maksimal dan menambah
variasi latihan passing bawah bola voli.

Kata Kunci : Alat Latihan, Voli, Passing Bawah
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga sudah menjadi kebutuhan bagi manusia, tidak heran kita sering
melihat, baik pagi, siang, sore dan malam. Tidak hanya untuk peserta didik saja
banyak orang melakukan aktifitas olahraga, baik usia remaja, dewasa maupun
lansia. Menurut Sajoto dalam (Ali et al., 2015) tujuan manusia melakukan
olahraga ada empat, pertama untuk rekreasi, yaitu mereka melakukan olahraga
hanya untuk mengisi waktu senggang, dilakukan penuh kegembiraan. Kedua,
untuk tujuan pendidikan kegiatan yang dilakukan formal, tujuannya guna
mencapai sasaran pendidikan nasional melalui kegiatan olahraga yang disusun
melalui kurikulum. Ketiga, untuk mencapai tingkat kesegaran jasmani, dalam
hal ini mulai dari berbagai bidang ilmu pengetahuan yang kaitannya dengan
manusia seperti pengetahuan kedokteran, sosial, ekonomi, lingkungan hidup
dan lain-lain. Kekempat, untuk prestasi, hal ini ilmu-ilmu pengetahuan yang
terkait mengenai “manusia” sebagai objek yang akan dioalah prestasinya agar
lebih baik, ditinjau secara lebih mendalam dan lebih terperinci. Seperti yang
disebutkan pada Undang-Undang Republik Indonesia No.3 tahun 2005 tentang
sistem keolahragaan nasional pada pasal 27 ayat 1 yang berbunyi “pembinaan
dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dan diarahkan untuk
mencapai prestasi olahraga di tingkat daerah, nasional, dan internasional”.

Namun tidak mudah untuk mencapai berbagai prestasi tersebut. Ada banyak



faktor yang mempengaruhi atlet dalam mencapai prestasi. Dalam mencetak atlet
juara harus ditempuh melaui proses pembinaan yang sistematis, berjenjang dan
berkelanjutan. Proses pembinaan tersebut haruslah ditangani oleh pelatih yang
memiliki kualifikasi dan sertifikat kompetensi yang dapat dibantu oleh tenaga
keolahragaan dengan pendekatan ilmu pengetahuan dan teknologi.

Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan
olahragawan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi
untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan. Sistem Keolahragaan Nasional dikatakan olahraga adalah segala
kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina serta mengembangkan
potensi jasmani, rohani, dan sosial. Selanjutnya tujuan beraktivitas olahraga
adalah memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi
kualitas manusia, menanamkan nilai-nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas,
disiplin dan membina kesatuan dan persatuan bangsa.

Bola voli merupakan cabang olahraga yang sudah tidak asing lagi bagi
masyarakat di Indonesia, baik masyarakat perkotaan maupun masyarakat
pedesaan karena untuk melakukan olahraga ini tidak membutuhkan biaya yang
terlalu banyak, sarana dan prasaranya pun mudah didapatakan. Banyak
masyarakat yang menyukai olahraga ini sehingga banyak pula masyarakat yang
ingin mempelajari permainan bola voli ini secara lebih jauh. Sekolah
merupakan salah satu tempat yang tepat untuk bisa belajar tentang permainan

bola voli dengan teknik- teknik yang benar.



Menurut Nuril Ahmadi (2007: 20) dalam Syaiful Bakhri et al., (2021),
”Dalam permainan bola voli ada beberapa bentuk teknik dasar yang harus
dikuasai. Teknk-teknik dalam permainan bola voli terdiri atas servis, passing,
block, dan smash”. Dari keempat teknik dasar diatas passing merupakan salah
satu teknik yang penting dan fundamental dalam permainan bola voli. Bagi para
pemula selain servis, passing bawah sangat menentukan jalannya permainan
pada bola voli, oleh karena itu untuk pembelajaran bola voli di sekolah passing
bawah adalah teknik terpenting yang harus dipelajari dan di kuasai dengan baik
oleh peserta didik.

Bersadarkan hasil wawancara dari salah satu pemain dan pelatih club
bola voli Bintang Muria Srikandang menurut pengalaman pemain saat latihan
bola voli salah satunya mengalami kesulitan saat melakukan latihan passing
bawah apa lagi pemain junior yang baru bergabung. Menurut pemain tersebut
saat melakukan pasing bawah masih kesulitan dan belum ada alat latihan
passing bawah. Selain itu, pada saat latihan pasing bawah pemain masih
menggunakan latihan sederhana seperti passing berpasangan dan teknik dasar
dalam passing bawah masih belum benar. Sehingga hal tersebut tidak efisiennya
latihan passing bawah pada permainan bola voli.

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai pembuatan Alat Toolpass untuk Membantu Latihan
passing bawah Pada club bola voli Bintang Muria Srikandang. Maka, penulis

mengambil judul tersebut supaya dalam latihan permainan bola voli teknik



passing bawah lebih baik dan benar. Oleh karena itu, penulis mengajukan

judul penelitian Alat Toolpass untuk Passing Bawah Bola Voli.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang dan kajian yang telah dipaparkan diatas

terdapat identifikasi masalah :

1.

2.

3.

4.

Kesulitan ketika melakukan passing bawah pada permainan bola voli.
Belum ada alat bantu latihan passing bawah pada permainan bola voli.
Kurangnya variasi latihan bola voli.

Minimnya alat latihan untuk bola voli.

C. Batasan Masalah

Dari permasalahan-permasalahan yang dikemukakan diatas, maka Peneliti

membatasi penelitian pada Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli se-

Kecamatan Bangsri.

D. Rumusan Masalah

Berdasakan latar belakang masalah diatas, maka dapat dirumuskan sebagai

berikut : “Apakah Alat Toolpass layak digunakan untuk latihan Passing Bawah

Bola Voli?”



E. Tujuan dan Manfaat penelitian
Melihat dari rumusan masalah tersebut, maka tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mendeskripsikan alat Toolpass yang digunakan untuk
membantu latihan teknik passing bawah pada permainan bola voli.
Manfaat penelitian
Hasil dari penelitian yang telah dilakukan diharapkan dapat memberikan
manfaat, baik secara teoritis maupun secara praktis.
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam
bidang Bola voli dan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi.
Selain itu dapat dijadikan sebagai evaluasi hasil passing bawah bola
voli.
2. Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini selain diharapkan dapat memberikan manfaat
secara teoritis juga dapat memberikan manfaat praktis. Secara praktis
hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi semua mahasiswa khususnya
di dalam olahraga dan peneliti.
a. Manfaat bagi mahasiswa
Bagi mahasiswa, hasil penelitian ini dapat menjadi acuan
dalam latihan passing bawah pada permainan bola voli.

b. Manfaat bagi peneliti



Bagi peneliti penelitian ini memiliki fungsi untuk memberi
pengetahuan kepada peneliti perihal latihan passing bawah

menggunaakan Toolpass.

F. Spesifikasi Produk
Spesifikasi produk toolpass untuk membantu latihan passing bawah
yang dikembangan adalah sebagai berikut.

1. Hasil penelitian berupa alat Toolpass.

2. Bahan besi hollow 1 meter dengan diameter pangkal besi 2,5 dan ujung
pangkal 1,5 cm

3. Panjang besi penyangga / breket 22 cm .

4. Tiga baut, 1 baut dan mur sebagai penyambung breket dengan besi
hollow dan 2 baut sebagai penyambung .

5. Satu bola voli .

6. Untuk mengikat bola menggunakan webing atau karet di modifikasi di

bagi menjadi 4 bagian.



30cm
50 cm

Gambar 1.1 Konsep Alat Toolpass tampak belakang
Sumber: Peneliti
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Gambar 1.2 Konsep Alat Toolpass tampak samping
Sumber: Peneliti
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LANDASAN TEORI

A. Deskripsi Teori
1. Bola voli

Sejarah Bola Voli Pada awal penemuannya, olahraga permainan bola
voli ini diberi nama Mintonette. Olahraga Mintonette ini pertama kali
ditemukan oleh seorang instruktur pendidikan jasmani (Director of
Phsycal Education) yang bernama William G. Morgan di YMCA pada
tanggal 9 Februari 1895, di Holyoke, Massachusetts (Amerika Serikat).
YMCA (Young Men’s Christian Association) merupakan sebuah
organisasi yang didedikasikan untuk mengajarkan ajaran- ajaran pokok
umat Kristen kepada para pemuda, seperti yang telah diajarkan oleh
Yesus. Organisasi ini didirikan pada tanggal 6 Juni 1884 di London,
Inggris oleh George William. Setelah bertemu dengan James Naismith
(seorang pencipta olahraga bola basket yang lahir pada tanggal 6
November 1861, dan meninggal pada tanggal 28 November 1939),
Morgan menciptakan sebuah olahraga baru yang bernama Mintonette.
Sama halnya dengan James Naismith, William G. Morgan juga
mendedikasikan hidupnya sebagai seorang instruktur pendidikan
jasmani. William G. Morgan yang juga merupakan lulusan Springfield
College of YMCA, menciptakan permainan Mintonette ini empat tahun

setelah diciptakannya olahraga permainan basketball oleh James



Naismith. Olahraga permainan Mintonette sebenarnya merupakan
sebuah permainan yang diciptakan dengan mengkombinasikan beberapa
jenis permainan. Tepatnya, permainan Mintonette diciptakan dengan
mengadopsi empat macam karakter olahraga permainan menjadi satu,
yaitu bola basket, baseball, tenis, dan yang terakhir adalah bola tangan
(handball). Pada awalnya, permainan ini diciptakan khusus bagi anggota
YMCA yang sudah tidak berusia muda lagi, sehingga permainan ini-pun
dibuat tidak seaktif permainan bola basket.

Perubahan nama Mintonette menjadi volley ball (bola voli)
terjadi pada tahun 1896, pada demonstrasi pertandingan pertamanya di
International YMCA Training School. Pada awal tahun 1896 tersebut,
Dr. Luther Halsey Gulick (Director of the Professional Physical
Education Training School sekaligus sebagai Executive Director of
Department of Physical Education of the International Committe of
YMCA) mengundang dan meminta Morgan untuk mendemonstrasikan
permainan baru yang telah ia ciptakan di stadion kampus yang baru.
Pada sebuah konferensi yang bertempat di kampus YMCA, Springfield
tersebut juga di hadiri oleh seluruh instruktur pendidikan jasmani.
Dalam kesempatan tersebut, Morgan membawa dua tim yang pada
masing-masing tim beranggotakan lima orang. Dalam kesempatan itu,
Morgan juga menjelaskan bahwa permainan tersebut adalah permainan
yang dapat dimainkan di dalam maupun di luar ruangan dengan sangat

leluasa. Dan menurut penjelasannya pada saat itu, permainan ini dapat
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juga dimainkan oleh banyak pemain. Tidak ada batasan jumlah pemain
yang menjadi standar dalam permainan tersebut. Sedangkan sasaran dari
permainan ini adalah mempertahankan bola agar tetap bergerak
melewati net yang tinggi,dari satu wilayah ke wilayah lain(wilayah
lawan) (Dahliya, 2014).

Bola voli masuk ke Indonesia pada tahun 1928 yang dibawa
oleh serdadu- serdadu Belanda dan guru (pelatih) yang didatangkan dari
Belanda sewaktu mereka bertugas di Indonesia. Setelah Indonesia
merdeka, bekas Angkatan Perang Belanda yang bergabung dengan TNI,
ikut mempopulerkan bola voli. Pada PON 11l tahun 1953 di Medan
(Sumatera Utara), bola voli mulai dipertandingkan. Pada tahun 1954,
Surabaya dan Jakarta mulai membentuk organisasi bola voli nasional,
atas jasa Azis Salen yang waktu itu menjabat komisaris teknik
KOl.Setelah diadakan pertemuan IBVOS (Surabaya) dan PERVID
(Jakarta), bersepakat membentuk organisasi bola voli nasional. Dan
pada tanggal 20 Januari 1955 lahirlah Organisasi Persatuan Bola Voli
Seluruh Indonesia, yang disingkat dengan PBVSI dengan ketua W. J.
Latumeten (Kurniawan et al., 2021).

Definisi Bola Voli

Permainan Bola voli merupakan cabang olahraga bola dengan
menjatuhkan bola ke dalam lapangan lawan sebanyak mungkin untuk
mencapai skor tertentu yang dimainkan oleh dua group yang saling

berlawanan dimana setiap group terdiri dari enam pemain. Antar
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lapangan kedua group dibatasi oleh sebuah net penghalang dengan
ketinggian tertentu (Rifki et al., 2020). Hal ini diperjelas oleh Sari & G
Guntur (dalam Nasriani & Romi Mardela, 2019) bahwa Bola voli
merupakan permainan dengan cara memantulkan bola yang dimainkan
sebanyak tiga kali memantulkan dalam lapangan sendiri secara
bergantian dengan mengusahakan bola yang dipantulkan itu arahkan ke
lapangan lawan melewati atas net agar lawan sulit menerima. Adapun
teknik dasar dalam permainan bola voli yaitu servis, passing bawah,
passing atas dan smash (Susanto et al., 2021).

Menurut Machfud Irsyada (2000: 3) dalam Lestari et al., (2021)
permainan bola voli merupakan olahraga beregu. Setiap regu berada
pada petak lapangan permainan masing-masing dengan dibatasi oleh
net. Bola dimainkan dengan satu atau dua hilir mudik atau bolak-balik
melalui atas net secara teratur sampai bola menyentuh lantai (mati) di
petak lawan dan mepertahankan agar bola tidak mati di petak pemainan
sendiri. Permainan bolavoli adalah olahraga yang dimainkan oleh dua
tim dalam setiap lapangan dengan dipisahkan oleh sebuah net. Terdapat
versi yang berbeda untuk digunakan pada keadaan khusus dan pada
akhirnya adalah untuk menyebarluaskan kemahiran bermain kepada
setiap orang. Tujuan dari permainan bolavoli adalah melewatkan bola di
atas net agar dapat jatuh menyentuh lantai lapangan lawan untuk

mencegah usaha yang sama dari lawan.
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Menurut Ahmadi (2007: 20) dalam Sarwita et al., (2021) bolavoli
merupakan suatu permainan yang kompleks yang tidak mudah
dilakukan setiap orang. Sebab, dalam permainan bolavoli dibutuhkan
koordinasi gerak yang benar-benar bisa diandalkan untuk melakukan
semua gerakan yang ada dalam permainan bolavoli.

b. Tenik dasar bola voli
1. Service
Menurut Nuril Ahmadi (2007: 20) dalam Syaiful Bakhri et
al., (2021), servis adalah pukulan pertama yang dilakukan dari
belakang garis akhir lapangan permainan melampaui net ke
daerah lawan. Pukulan servis dilakukan pada permulaan dan
setiap terjadinya kesalahan. Karena pukulan servis sangat
berperan besar untuk memperoleh poin, maka pukulan servis
harus menyakinkan, terarah, keras dan menyakitkan lawan.
Servis merupakan satu serangan yang pertama kali bagi regu
yang melakukan servis untuk meraih kemenangan (Ikadarny et
al., 2023)
2. Membendung (block)
blocking adalah salah satu upaya untuk menghadang serangan
lawan, oleh salah satu atau lebih pemain agar serangan lawan
dapat dimatikan. Blocking yang baik disamping dapat menahan
serangan lawan juga sekaligus mematikan serangan lawan untuk

memperoleh nilai. bendungan atau blocking adalah salah satu
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upaya untuk menghadang serangan lawan, oleh salah satu atau
lebih pemain agar serangan lawan dapat dimatikan (Santi, 2019).
Blocking yang baik disamping dapat menahan serangan lawan
juga sekaligus mematikan serangan lawan untuk memperoleh
nilai. Menang atau kalah pada pertandingan bola voli
sesungguhnya tergantung pada baik tidaknya Basic Skill atau
kemampuan dasar pemain itu sendiri. Basic Skill block atau
pertahanan merupakan inti dari seluruh pertahanan. Hanya
dengan pertahanan yang kuat pemain dapat melindungi pukulan-
pukulan smash lawan.
3. Smash

Smash merupakan suatu bentuk serangan dalam upaya
memperoleh nilai yaitu dengan cara memukul bola melewati net
menuju bidang lawan. Sumantri, (2020) mengatakan bahwa
Smash adalah suatu pukulan yang kuat dimana tangan kontak
dengan bola secara penuh pada bagian atas, sehingga jalannya
bola terjal dengan kecepatan yang tinggi, apabila pukulan bola
lebih tinggi berada diatas net, maka bola dapat dipukul tajam ke

bawah”.

4. Passing
Menurut Fakhrudin et al., (2023), Passing bawah atau

operan lengan bawah merupakan teknik dasar bola voli yang
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harus dipelajari lebih tegasnya, Barbara mengatakan bahwa
operan ini biasanya menjadi teknik pertama yang digunakan tim
bila tidak memegang servis. Operan ini digunakan untuk
menerima servis, spike, memukul bola setinggi pinggang bawah
dan memukul bola yang terpantul di net”.

Passing adalah upaya seseorang pemain yang
menggunakan teknik tertentu untuk mengoperkan bola yang
dimainkan kepada teman satu regu untuk dimainkan di lapangan
sendiri (Syaiful Bakhri et al., 2021). Dalam permainan Bola Voli,
Passing dapat dilakukan dengan cara Passing atas dan Passing
bawah. Berdasarkan pada macam-macam teknik dasar passing
dalam permainan bola voli, maka teknik passing dibedakan
menjadi 2 teknik yaitu passing atas dan passing bawah.

Passing atas

Cara melakukan passing atas adalah jari-jari tangan terbuka
lebar dan kedua tangan membentuk mangkuk hampir saling
berhadapan. Sebelum menyentuh bola, lutu ditekuk sedikit
sehingga di muka setinggi bahu. Sudut antara siku dengan badan
kurang lebih 45 derajat. Bola disentuhkan dengan cara
meluruskan kedua kaki dengan lengan.
Passing bawah

Menurut Barbara L. Viera (2004: 19) dalam Fakhrudin et al.,

(2023), Passing bawah atau operan lengan bawah merupakan
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teknik dasar bola voli yang harus dipelajari lebih tegasnya,
Barbara mengatakan bahwa operan ini biasanya menjadi teknik
pertama yang digunakan tim bila tidak memegang servis. Operan
ini digunakan untuk menerima servis, spike, memukul bola
setinggi pinggang bawah dan memukul bola yang terpantul di
net”.

Passing bawah menurut Nuril Ahmadi (2007: 23) dalam
(Syaiful Bakhri et al., 2021) adalah teknik memainkan bola
dengan sisi lengan bawah bagian dalam baik dengan
menggunakan satu atau pun dua lengan secara bersamaan.
Kegunaan dari passing bawah bolavoli antara lain adalah untuk
menerima bola servis, menerima bola smash atau serangan dari
lawan, untuk mengambil bola setelah terjadi blok atau bola pantul
dari net, untuk menyelamatkan bola yang terpantul keluar
menjauhi lapangan permainan dan untuk mengambil bola rendah

yang datang secara tiba-tiba.

c. Peralatan dalam permainan bola voli

1. Bola

Bola yang dipakai, biasanya terbuat dari kulit lunak dengan garis

lingkar antara 25-27 inchi, dengan berat 8-9 ons.
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Gambar 2.1 Bola Voli
Sumber: peneliti

=

Perlengkapan
Perlengkapan yang dikenakan pemain terdiri dari baju kaos, celana
pendek, dan sepatu.

2. Lapangan

Garls Belakang

Gambar 2.2 Lapangan Bola Voli
Sumber: IDN Times

Bola voli dimainkan di atas lapangan dengan ukuran standart panjang
18 meter dan lebar 9 meter. Di tengah lapangan diberi net yang membagi
dua panjang tersebut. Lebar jaringan net 90 cm dengan ketinggian 2,4
meter bagi putra dan 2,2 meter bagi pemain putri. Masing- masing bagian
lapangan permainan itu dibagi menjadi dua daerah lagi, yaitu daerah

serang sebatas 3 meter dari net, dan selebihnya sebagai daerah pertahanan
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bagian belakang. Para pemain berputar menurut arah jarum jam setiap
permulaan servis.
d. Peraturan permainan bola voli

(1) Pemain yang berada di dalam lapangan berjumlah 6 orang setiap
timnya.

(2) Setiap regu di beri hak memainkan bola sebanyak-banyaknya 3
kali.

(3) Pemain tidak boleh memainkan bola lebih dari satu kali secara
berturut-turut.

(4) Regu yang melakukan service jika memenangkan permainan
berhak mendapat satu tambahan poin. Sebaliknya, apabila tidak
dapat mengembalikan bola maka poin untuk lawan.

(5) Bola hidup berati mulai dipukulnya service ball sampai bola
menyentuh tanah.

(6) Ketika service bola harus dilambungkan lebih baik terlebih
dahulu.

(7) Bola dinyatakan masuk jika bola jatuh dalam daerah garis
lapangan atau bola jatuh tepat pada garis lapangan

e. Posisi Pemain dan Tugasnya

(1) Set-upper atau tosser adalah pemain bola voli yang bertugas
sebagai pengatur serangan dari tim. Tosser umumnya akan
mengumpan atau mengoper bola ke rekan tim dengan berbagai

variasi umpan untuk spiker sehingga spiker bisa melakukan
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serangan yang menyulitkan atau bahkan mematikan pihak
lawan.

(2) Spiker (smasher) adalah pemain bola voli yang bertugas untuk
melakukan pukulan smash atau melakukan serangan sehingga
menghasilkan poin atau nilai buat tim.

(3) Defender adalah pemain bola voli yang bertahan untuk
menerima serangan lawan.

(4) Libero adalah pemain bertahan dalam bola voli yang bertugas
untuk menerima serangan ataupun menahan serangan lawan.

B. Kerangka Berpikir

Olahraga bola voli adalah olahraga yang cukup populer dan
mendunia. Permainan bola voli menjadi satu di antara cabang olahraga yang
digemari berbagai lapisan masyarakat, mulai anak-anak sampai orang tua,
laki-laki maupun perempuan. Banyak anak — anak sampai dewasa yang
mengikuti club bola voli namun passing bawahnya masih belum baik,
banyak faktor yang menjadi penyebab kurangnya latihan pada pemain
karena pelatih hanya memberikan materi dan teori tanpa disertai variasi
passing bawah yang menarik yang dapat meningkatkan passing bawah pada
pemain. Sehingga apa salahnya guru menerapkan permainan latihan passing
bawah menggunakan sebuah alat untuk menujang kempuan siswa dalam
melatih passing bawah saat bermain bola voli, yang pada akhirnya dengan

adanya alat penunjang latihan passing bawah pemain tersebut diharapkan



19

dapat meningkatkan kemampuan dalam melakukan passing bawah bola
voli.

Menanggapi permasalahan diatas peneliti terinspirasi untuk
membuat alat berupa Toolpass dimana alat ini didesain dengan konsep
passing bawah dengan menggunakan bantuan alat.

Masalah
Kesulitan ketika melakukan passing bawah pada permainan

bola voli.

Belum ada alat bantu passing bawah pada permainan bola

voli.
Kurangnya variasi latihan bola voli.

Minimnya alat untuk bola voli.

Analisis
Belum ada alat bantu untuk passing bawah bola voli.

Solusi
Membuat alat toolpass yang merupakan alat bantu
passing bawah bola voli

Hasil
Alat toolpass layak untuk latihan passing bawah bola voli




20

C. Hipotesis (produk yang akan dikembangkan)
Hipotesis dalam penelitian ini adalah alat Toolpass diharapkan

layak digunakan untuk latihan passing bawah bola voli.
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PROSEDUR PENELITIAN

A. Metode Penelitian

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian
pengembangan (research and development). Disebut pengembangan berbasis
penelitian (research-based development). Menurut Sugiyono, (2015) metode
penelitian pengembangan adalah cara ilmiah untuk meneliti, merancang,
memproduksi dan menguji validitas produk yang dihasilkan. Dengan kata lain,
untuk menghasilkan produk tertentu diperlukan analisis kebutuhan dan untuk
menguji keefektifan produk tersebut. Produk tersebut dapat berupa perangkat
keras ataupun perangkat lunak.

Perangkat keras misalnya buku, modul, alat bantu pembelajaran di kelas
atau di laboratorium. Perangkat lunak meliputi program komputer pengelolaan
data, pembelajaran di kelas, perpustakaan atau laboratorium, model-model
pendidikan, pembelajaran, pelatihan, bimbingan, evaluasi, manajemen, dan
lain-lain. Model dalam penelitian pengembangan ini adalah model prosedural,
yaitu model yang bersifat deskriptif dan menggariskan pada langkah-langkah
pengembangan. Langkah-langkah yang harus diikuti untuk menghasilkan
produk meliputi tahap potensi dan masalah, pengumpulan data, desain produk,
validasi desain, revisi desain produk, uji coba produk, revisi produk, ujicoba
pemakaian, revisi produk, dan produksi masal. Metode penelitian dan

pengembangan banyak digunakan dibidang ilmu alam dan teknik. Namun

21
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penelitian dan pengembangan juga biasa digunakan dalam bidang ilmu-ilmu
sosial, manajemen, dan pendidikan. Dalam bidang pendidikan, penelitian
pengembangan salah satunya menghasilkan produk media-media kepelatihan.
Dalam penelitian dan pengembangan ini difokuskan untuk menghasilkan
produk media latihan berupa Toolpass sebagai media latihan passing bawah
dalam bola voli dalam penelitian pengembangan dengan metode research and
development terdapat langkah-langkah yang harus diikuti, yaitu:

1) Potensi dan Masalah

2) Pengumpulan Data

3) Desaain Produk

4) Validasi Desain

5) Uji Coba Pemakaian

6) Revisi Produk

7) Uji Coba Produk

8) Revisi Desain

9) Revisi Produk

10) Produksi Masal.
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Menurut Sugiono (2019:404) menjelaskan langkah-langkah penelitian R &

D sebagai berikut:

Potensi Pengumpulan Desain Validasi
Dan = data Produk Dedain
masalah
Uji Coba Reuvisi Uji Coba Revisi
Pemakaian <:' Produk Produk Desain
Revisi Produksi
Produk = Masal

Gambar 3.1 Langkah-langkah pengembangan R&D
( Sumber : Borg & Gall 1983)

Borg dan Gall mengajukan serangkaian tahap yang harus ditempuh dalam

pendekatan ini, yaitu:

1. Penelitian dan Pengumpulan Informasi yang dilakukan dengan cara
menggunakan studi literatur terkait permasalahan yang sedang dihadapi,
dilanjutkan dengan mempersiapkan kerangka kerja untuk penelitian.

2. Perencanaan yaitu proses perumusan kecakapan dan keahlian yang
berkaitan dengan permasalahan, menentukan tujuan pembuatan sistem,
pelaksanaan studi kelayakan secara terbatas, hingga memikirkan produk
akhir yang dihasilkan.

3. Mengembangkan / Membangun Bentuk Awal dari Produk, vyaitu

mengembangkan bentuk permulaan dari produk yang akan dihasilkan.
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Produk bisa berupa algoritma, desain program, model program.
Termasuk dalam langkah ini adalah persiapan komponen pendukung,
menyiapkan pedoman dan buku petunjuk, dan melakukan evaluasi
terhadap kelayakan alat-alat pendukung. Produk rancangan ini bila perlu
dilakukana validasi minimal pembimbing dan atau rekan yang
menguasai permasalahan yang diprogramkan.

. Pengujian Validasi Produk Awal, yaitu uji coba produk awal di lapangan
awal dalam skala terbatas. Proses ini melibatkan subjek dalam jumlah
sedikit. Dalam hal ini pembimbing atau rekan harus memiliki
pengetahuan tentang permasalahan yang diprogramkan. Pada langkah
ini pengumpulan dan analisis data dapat dilakukan dengan cara
wawancara, observasi atau angket untuk melakukan cross check antara
yang dirancang dengan aplikasi sudah memenuhi atau belum.

. Revisi Produk, yaitu proses perbaikan terhadap produk awal yang
dihasilkan berdasarkan hasil uji coba awal. Perbaikan sebaiknya
dilakukan lebih dari satu kali agar diperoleh model produk utama lebih
luas.

. Pengujian Produk Utama di Lapangan, yaitu usaha untuk
mengimplementasikan produk yang dihasilkan pada skala yang lebih

luas.
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B. Tahap Penelitian
1. Populasi Dan Sample/Sumber data

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas:
obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu
yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian
ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2015) Jadi populasi bukan
hanya orang, tetapi juga obyek dan benda-benda alam yang lain.
Populasi juga bukan sekedar jumlah yang ada pada obyek/sumber
yang dipelajari, tetapi meliputi seluruh karakteristik/sifat yang
dimiliki oleh subyek atau obyek itu. Populasi dalam penelitian ini
adalah club bola voli se- Kecamatan Bangsri yang terdiri dari 11
desa namun yang mempunyai club bola voli yaitu 6 desa.

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang
dimiliki oleh populasi tersebut. Bila populasi besar dan peneliti
tidak mungkin mempelajari semua yang ada pada populasi,
misalnya karena keterbatasan dana, tenaga, waktu, maka peneliti
menggunakan sampel yang diambil dari populasi itu (Sugiyono,
2015). Peneliti menggunakan sampel dalam penelitian ini,
Adapun sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah club
bola voli se- Kecamatan Bangsri yang terdiri dari 6 club.

2. Teknik pengumpulan data

a. Wawancara
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Wawancara adalah percakapan dengan tujuan tertentu,
Percakapan dilakukan oleh dua pihak, yaitu pewawancara
(interviewer) yang mengajukan pertanyaan dan Yyang
diwawancarai (interviewed) yang memberikan jawaban atas
pertanyaan tersebut. Wawancara menurut definisi Esterberg,
sebagaimana dikutip oleh Sugiyono, adalah pertemuan dua
orang untuk bertukar informasi dan gagasan melalui tanya
jawab, sehingga dapat mengkonstruksi makna dalam suatu
topik penelitian tertentu (Abubakar, 2021)

. Angket

Angket merupakan suatu bentuk daftar pertanyaan yang
telah disiapkan oleh peneliti untuk diajukan kepada
responden. Isi daftar pertanyaan adalah pertanyaan yang
jawabannya diperlukan untuk memecahkan masalah atau
masalah penelitian (Abubakar, 2021)

Observasi

Observasi adalah pengamatan dan pencatatan terhadap fakta
fakta yang diperlukan oleh peneliti. Observasi merupakan
dasar ilmu pengetahuan, karena ilmuwan bekerja berdasarkan
data, yaitu fakta tentang dunia nyata yang dihasilkan melalui

kegiatan observasi. (Abubakar, 2021)
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a. Instrumen Wawancara Untuk Responden

Istrumen ini berbentuk pertanyaan yang ditanyakan secara

langsung pada responden tentang pendapat mengenai alat

Toolpass untuk membantu latihan passing bawah pada bola voli.

Tabel 3.1 angket untuk Toolpass

Nama
Club bola voli :
Hari/tanggal
No Pertanyaan Jawaban
1 3 4
1 Alat nyaman digunakan
2 | Alat toolpass ukurannya pas
3 | Alat toolpass aman digunakan
4 Alat toolpass mudah
digunakan
5 | Alat toolpass tidak mudah
jatuh
6 Alat toolpass membuat
latihan menjadi semangat
7 | Alat toolpass membantu
aktivitas latihan
8 Ketika menggunakan alat
toolpass terasa menyenangkan
9 Ketika menggunakan toolpass
berasa seperti bermain game
Sumber: Peneliti
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Ada empat kategori pilihan jawaban yang disertai alternatif jawaban yang
harus dipilih oleh responden dalam angket/kuesioner yang mereka isi. Jawaban

dari setiap pertanyaan sebagai berikut.

Tabel 3.2 Penyekoran Angket

Nilai Kriteria
76-100 (4) Sangat baik
51-75 (3) Baik
26-50 (2) Kurang baik (revisi)
1-25 (1) Tidak baik (revisi total)

Sumber: M. Hakim Abdulrohan

b. Lembar Observasi
Instrument ini berbentuk lembar hasil observasi untuk
mengetahui masalah pada aktivitas latihan toolpass . Video
digunakan sebagai bukti bahwa telah selesai melakukanya.
Dimana dengan mengambil video dan hasil observasi agar
memudahkan dalam membantu penelitian selanjutnya.
c. Instrumen Bukti Gambar
Instrument ini berbentuk gambar atau tangkap layer ketika
melakukan aktivitas latihan passing bawah dengan alat
toolpass.
4. Analisis data
Analisis data dilakukan untuk menilai sesuai atau tidaknya
produk yang dihasilkan sebagai alat bantu passing bawah. Untuk

uji kelayakan produk oleh ahli bola voli, memiliki pilihan jawaban
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yait: “sangat baik”, “baik”, “kurang baik”, dan “tidak baik”. Untuk
uji kemudahan penggunaan Alat Toolpass oleh pemain memiliki
jawaban yaitu: “sangat mudah”, “mudah”, “kurang mudah”, dan
“tidak mudah”. Untuk uji kemanfaatan proses pembelajaran oleh
pelatih memiliki pilihan jawaban yaitu: “sangat bermanfaat”,
“bermanfaat”, “kurang bermanfaat”, dan “tidak bermanfaat”.
Revisi dilakukan pada konten pertanyaan yang di beri pilihan
jawaban yaitu: “kurang” dan “tidak” atau para ahli memberikan
saran khusus terhadapa alat toolpass untuk passing bawah bola
voli yang telah peneliti buat.

Teknik analisis untuk masing-masing data penelitian
dilaksaanakan menggunakan penilaian instrument dengan cara
menjumlahkan skor yang telah diperoleh kemudian dibagi dengan
jumlah skor maksimal kemudian hasilnya dikalikan dengan
banyaknya pilihan jawaban. Skor penilaian dari tiap pilihan

jawaban ini dapat dilihat pada tabel berikut :

Tabel 3. 3 tabel penskoran pada angket uji kelayakan, kesesuaian isi,

kemudahan, dan kemanfaatan untuk setiap pertanyaan.

Pilihan Jawaban | Pilihan Jawaban | Pilihan Jawaban Skor
Sangat baik Sangat mudah Sangat bermanfaat 76-100
Baik Mudah Bermanfaat 51-75
Kurang baik Kurang mudah Kurang bermanfaat 26-50

Tidak baik Tidak Mudah Tidak bermanfaat 1-25

Sumber: M. Hakim Abdulrohan
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Penilaian total dapat dicari dengan menggunakan rumus data yang
diperoleh dapat diketahui kualitasnya berdasarkan skor sebagai berikut :

Tabel 3. 4 Jenjang kriteria analisis data

Nilai Kriteria
76-100 (4) Sangat baik
51-75 (3) Baik
26-50 (2) Kurang baik (revisi)
1-25 (1) Tidak baik (revisi total)

Sumber: M. Hakim Abdulrohman

C. Rancangan Produk

Penelitian ini mengadaptasi model pengembangan ADDIE yang
dikembangkan oleh Molanda dan reiser dalam Cahyadi, (2019) yaitu
model pengembangan yang terdiri dari lima tahapan, terdiri atas
Analysis (analisis), Design (desain), Development (pengembangan),
Implementation (implentasi), dan Evaluating (evaluasi). Namun
dalam penelitian ini hanya sampai tahap implementasi saja.

Metode pengembangan alat Toolpass sebagai alternatif latihan
passing bawah dengan menggunakan model pendekatan ADDIE ini
dapat dijabarkan sebagai berikut :

a. Tahap Analisis (Analysis)
Berdasarkan masalah yang ada maka peneliti melakukan
analisis melalui wawancara dan observasi. Hal tersebut guna
mengetahui kebutuhan passing bawah pada club bola voli se-

kecamatan Bangsri yang akan menjadi target pengguna alat
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toolpass untuk membantu aktifitas latihan pada Club bola voli
sehingga dengan analisis tersebut diharapkan dapat
meningkatkan keefktifan program latihan yang direncanakan
menggunaka alat toolpass.

Analisis kompetensi dan intruksional yang meliputi analisis
tahapan mempraktikan dengan alat toolpass untuk passing
bawah latihan pada club bola voli se- kecamatan Bangsri.

. Tahapan Desain (Design)

Desain bertujuan untuk menentukan spesifikasi dari
komponen dan sistem dan produk pengembangan alat toolpass
yang sesuai dengan analisis.

. Tahap Pengembangan (Development)

Membuat produk pengembangan alat toolpass sebagai alat
alternatif latihan pada club bola voli se- kecamatan Bangsri.
Produk ini dibuat dengan kebutuhan yang sesudah ditentukan
sebelumnya. Produk ini adalah pengembangan ini berupa alat
toolpass terbuat dari bahan besi, Panjang besi penyangga alat
15 cm dan pangkal besi 50 cm dan 30 cm ujung.

. Tahap Implementasi (Implementation)

Tahap implementasi ini akan diujicobakan kepada club bola
voli se- kecamatan Bangsri pada tahap ini juga dibagikan angket
untuk mengukur dan mengetahui pendapat atau respon atlet

mengenai alat toolpass.
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1. Pengujian skala kecil
Pengujian skala kecil dilakukan di club bola voli se-
kecamatan Bangsri Skala ini dilakukan 2 club bola voli se-
kecamatan Bangsti..
2. Pengujian skala besar
Pengujian skala besar dilakukan di club bola voli se-
kecamatan Bangsri. Skala ini dilakukan 4 club bola voli se-
kecamatan Bangsri.

D. Tahap Pengembangan
Pada bagian ini perlu dijelaskan produk apa yang dibuat dan
langkah- langkah dalam rancangan produk (Sugiyono, 2015)
Pengembangan alat toolpass sebagai alat alternatif latihan passing
bawah di club bola voli se- kecamatan Bangsri. merupakan alat bantu
untuk meningkatkan program latihan Bola voli khususnya pada
passing bawah.
1. Pembuatan produk

a. Besi
Dalam pengembangan produk alat toolpass yang berupa bahan
besi hollow 1 meter dengan diameter pangkal besi 2,5 dan ujung

pangkal 1,5 cm
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1,5cm

25cm
1 meter

)

22 cm

Gambar 3.2 Konsep Alat Toolpass
Sumber: Peneliti

b. Penyangga besi
Peyangga besi digunakan untuk menempelkanke tembok
atau tiang dan juga terdapat mur dan baut sebagai penghubung

penyangga dan besi panjangnya

5
S
N

Gambar 3.3 Konsep Alat Toolpass
Sumber: Peneliti

c. Tempat bola dan bola voli
Bola voli ditempatkan diujung alat dan di ikat dengan

waping atau karet yang dimodifikasi agar bola dapat
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menempel dengan tempat bola, dan diameter tempat bola yaitu

13 cm.

—» Bolavoli

»  Webing atau karet

di modifikasi

Gambar 3.4 konsep bola toolpass
Sumber: Peneliti

2. Pengujian Lapangan Awal (Preliminary field testing)
a. Desain uji coba (Eksperimen)
Desain uji coba dilakukan di Club bola voli Bintang
Muria Srikandang.
b. Sampel penelitian
Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang
dimiliki oleh populasi tersebut. Bila populasi besar, dan
peneliti tidak mungkin mempelajari semua yang ada pada
populasi, misalnya karena keterbatasan dana, tenaga, waktu,
maka peneliti menggunakan sampel yang diambil dari
populasi itu (Sugiyono, 2016) Maka dari itu maka peneliti
mengambil sampel uji coba oleh pendamping latihan.

c. Teknik pengumpulan data
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Teknik yang dilakukan peneliti untuk mengumpulkan
data pada saat uji coba yaitu observasi. Hal tersebut
dilakukan karena pada saat uji coba peneliti bisa mencatat
kekurangan di lembar observasi yang kemudian produk
tersebut bisa diperbaiki.

d. Instrumen Penelitian

Berdasarkan teknik pengumpulan data tersebut
intrumen penelitian untuk uji coba produk yaitu Lembar
Observasi yang berisi mengenai kekurangan produk peneliti.

e. Teknik Analsis Data

Teknik analisis data di lakukan peneliti dengan
lembar observasi di mana berupa teknik catat berupa
kekurangan produk. Rumus perhitungan kelayakan menurut

(Sugiyono, 2015) adalah sebagai berikut.

Rumus =32 x 100
SM

Keterangan:
SH = Skor Hitung
SM = Skor Maksimal
3. Reuvisi skala kecil
Berdasarkan hasil uji coba sebelumnya maka akan dilakukan
revisi skala kecil jika produk masih kurang memuaskan atau

kurang berjalan dengan maksimal karena sangat penting untuk
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mengembangkan produk yang telah peneliti buat. Setelah
diujikan kemudian dibagikan lembar observasi mengenai
kekurangan produk alat Toolpass agar lebih mudah peneliti
untuk memperbaiki alat tersebut maka, sudah layak atau belum
untuk diujicobakan lagi.
4. Pengujian lapangan utama (main field tesing)
a. Desain Uji Coba (Eksperiment)
Desain uji coba dilakukan di Club bola voli Bintang
Muria Srikandang.
b. Sampel Penelitian
Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik
yang dimiliki oleh populasi tersebut. Bila populasi
besar, dan peneliti tidak mungkin mempelajari semua
yang ada pada populasi, misalnya karena keterbatasan
dana, tenaga, waktu, maka peneliti menggunakan sampel
yang diambil dari populasi itu (Sugiyono, 2016). Maka
dari itu maka peneliti mengambil sampel uji coba oleh
pendamping latihan.
c. Teknik analisis data
Teknik analisis data di lakukan peneliti dengan
lembar observasi di mana berupa teknik catat berupa
kekurangan produk. Rumus perhitungan kelayakan

menurut Sugiyono (2013:559) adalah sebagai berikut.
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Rumus = 3£ x 100
SM
Keterangan:
SH = Skor Hitung
SM = Skor Maksimal
5. Reuvisi skala besar
Revisi Skala Besar Berdasarkan hasil uji coba
sebelumnya maka akan dilakukan revisi skala besar jika
produk masih kurang memuaskan atau kurang berjalan dengan
maksimal karena sangat penting untuk mengembangkan produk
yang telah peneliti buat. Revisi skala besar yang akan dicoba
oleh seluruh club bola voli se- Kecamatan Bangsri.
6. Pengujian lapangan operasional (operational field testing)
Peneliti berencana dalam pegujian di lapangan- lapangan
club bola voli se- kecamatan Bangstri.
a. Desain uji coba (eksperimen)
Desain uji coba ini dilakukan club bola voli se-
kecamatan Bangsri. Peneliti merevisi produk dengan
meyebar angket yang di dalamnya berupa tanggapan

mengenai produk yang peneliti buat.
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b. Sampel penelitian

Sampel merupakan bagian dari jumlah dan
karakterisktik yang dimiliki oleh populasi tersebut. bila
populasi besar, dan peneliti tidak  mungkin
mempelajari semua yang ada pada populasi, misalnya
Karena keterbatasan dana, tenaga dan waktu maka
penelitian dapat menggunakan sampel yang diambil dar
populasi itu (Sugiyono, 2016: 120) maka dari itu,
peneliti mengambil sampel untuk uji coba yaitu 6 club

bola voli se-kecamatan Bangsri.

c. Teknik pengumpuan data
Teknik pengumpulan data yang dilakukan peneliti
adalah menggunakan teknik pengumpulan data yaitu

berupa angket.

d. Instrumen penellitian
Mengambil instrument sesuai dengan teknik
pengumpulan data yaitu kuisioner. Dimana kuisioner
tersebut berisi mengenai tanggapan produk yang telah

peneliti buat.
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e. Teknik analisis data

Teknik analisis data yang dilakukan oleh peneliti
berdasarkan instrument diatas yakni menggunakan
teknik analiss data teknik catat. Dimana peneliti
menganalisis dari lembar observasi yang sudah
dibagikan kepada responden dan tentunya lembar
tersebut sudah di isi oleh responden mengenai hasil dari
produk yang peneliti buat.

Rumus perhitungan kelayakan menurut Sugiyono

(2013:559) adalah sebagai berikut.

Rumus =32 x 100
SM

Keterangan:
SH = Skor Hitung

SM = Skor Maksimal



BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Atas Jawaban Terhadap Rumusan Masalah 1

Pengembangan alat toolpass berupa susunan besi yang dimodifikasi
dengan bola dan webing. Produk awal yang dihasilkan dinamakan
“Pengembangan Alat toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli” untuk
memberikan keefektifan dalam melatih pemain melakukan passing bawah
pada latihan bola wvoli. Produk pengembangan alat toolpass ini
dikembangkan untuk memberi kemudahan dalam melatih pemain.
Pengembangan Alat toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli dapat
digunakan sebagai alat media latihan yang memberi kemudahan dalam
proses latihan.

Produk pengembangan alat toolpass untuk latihan passing bawah
bola voli dikembangkan dengan menggunakan besi yang disusun dengan
menggunakan besi yang disesuaikan dan diatur untuk latihan passing bawah

pada permainan bola voli.

B. Deskripsi Atas Jawaban Terhadap Rumusan Masalah 2
Pengembangan Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli yang
dimodifikasi dan disusun sefesien mungkin dengan menggunakan kerangka
besi. Produk yang dihasilkan dinamakan “Alat Toolpass Untuk Passing

Bawah Bola Voli” untuk memberikan keefektivan dalam melatih passing

40
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bawah pada permainan bola voli. Dalam pembuatan produk ini melibatkan
berapa ahli yaitu ahli materi, ahli media, dan pemain bola voli (responden)
bertujuan untuk mengetahui kekurangan agar alat ini bisa dibenahi dan
dibuat seefesien mungkin.

Produk “Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli”
dikembangkan menggunakan besi hollow yang disusun dengan
menggabungkan beberapa potongan besi agar menjadi alat latihan sesuai
dengan desain yang sudah dibuat dan sesuai ahli media, ahli materi serta
pemain bola voli hingga menjadi alat yang benar-benar sesuai dengan
kegunaanya. Alat toolpass ini bertujuan nantinya bisa digunakan dalam
proses latihan passing bawah permainan bola voli dan dapat dikembangkan
lagi ke berbagai bentuk ataupun variasi yang menarik agar alat ini terus

berkembang.

C. Deskripi Terhadap Produk Yang Telah Dihasilkan
1. Model Konseptual
Alat toolpass untuk passing bawah permainan bola voli ini
menggunakan besi yang dimodifikasi dimana latihan ini telah dirancang
dan dibuat se efesien mungkin dengan melibatkan beberapa ahli untuk
memberikan saran dan tambahan agar alat ini nantinya bisa digunakan

dan berfungsi dengan baik.
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2. Model Hipotetik
Dari hasil yang diperoleh pada saat dilapangan, alat toolpass untuk
passing bawah bola voli ini berjalan dengan baik sesuai dengan konsep
yang telah dibuat, dimana alat ini bisa dioperasionalkan secara baik oleh
pemain bola voli dan mudah digunakan untuk membiasakan perkenaan
bola voli ke tangan.
3. Model Hasil Uji Internal
Model hasil uji internal menemukan beberapa kegunaan dan ukuran
detail pada alat toolpass. Pada hasil uji ini menghasilkan penilaian
tentang beberapa bagian part alat toolpass dan kegunaanya serta
pengambilan gambar dari beberapa kualitas alat toolpass .
4. Model Hasil Uji Lapangan Awal
a. Deskripsi Ahli (Expert Judgement)

Pengembangan alat toolpass untuk alat bantu latihan passing
bawah bola voli di validasi oleh para ahli dibidangnya, yaitu ahli
model dan materi olahraga kepelatihan.

1) Deskripsi Ahli Materi
Ahli materi yang menjadi validator dalam penelitian
pengembangan ini adalah Yulia Ratimiasih,S.Pd.,M.pd seorang
dosen yang mengampu mata perkuliahan bola voli Fakultas
Ilmu Pengetahuan Sosial Dan Keolahragaan Universitas PGRI
Semarang. Peneliti memilih beliau sebagai ahli materi karena

kompetensinya dibidang bola voli.
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Pengambilan data materi tahap pertama pada 5 januari 2024
diperoleh dengan cara memberikan produk awal media “Alat
Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli” beserta lembar
observasi.

2) Deskripsi Ahli Media

Ahli media yang menjadi validator dalam penelitian ini
adalah Dr. Tubagus Herlambang S.Pd.,M.pd beliau memiliki
keahlian pada bidang media pembelajaran, selain itu beliau juga
dosen .

b. Deskripsi Uji Lapangan Awal
1) Data Hasil Uji Lapangan Awal (Ahli Materi)

Pengambilan data materi tahap pertama pada 1 Februari
2024 diperoleh dengan memberikan produk awal media “Alat
Toolpass Untuk Passing Bawah Bola voli” beserta lembar

observasi.

Tabel 4. 1 Hasil penelitian validasi ahli materi “Alat Toolpass

Untuk Passing Bawah Bola voli”

No Pertanyaan Jawaban Ket
1 2 3 4
1 | Materi “Toolpass” v

digunakan untuk
latihan Passing bawah.

Materi yang v
ditampilkan “Alat
Toolpass Untuk
Passing Bawah Bola
Voli” Mudah dipahami
oleh pengguna.
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3 | Desain alat yang
menarik

4 | Rancangan alat dibuat
seefesien mungkin

5 | Alat Toolpass efektif
saat digunakan

6 | Alat Toolpass mudah V
di oprasionalkan

Sumber: Peneliti

Pertanyaan :

1. Apakah media “Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli”
sudah layak digunakan?
Jawaban : sudah layak

2. Apakah media “Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli”
sudah layak diuji coba tanpa revisi?
Jawaban : siap digunakn
Saran  :Panjang alat toolpass perlu dipanjangankan untuk
disesuaikan dengan kebutuhan dalam teknik.

Tabel 4. 2 data hasil penelitian “Alat Toolpass Untuk
Passing Bawah Bola Voli”

No Aspek yang Skor yang Skor Presentase | Kategori
Dinilai diperoleh | maksimal %

1 Kelayakan isi 20 24 83,3 % Layak
materi

Pada validasi tahap pertama presentase yang didapatkan 83,3%
dengan demikian dapat dinyatakan bahwa menurut ahli materi, pada
tahap validasi pertama alat toolpass untuk passing bawah bola voli

dapat kategori “Layak”



2) Data Hasil Uji Lapangan Awal (Ahli Media)
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Pengambilan data materi tahap pertama pada 1 Januari 2024

diperoleh dengan cara memberikan produk awal media “ Alat

Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli” beserta lembar

observasi.

Tabel 4. 3 Hasil penelitian validasi ahli “Alat toolpass untuk

passing bawah bola voli”

p
o

Pernyataan

Penilaian

Ket

1[2]3]4

Aspek Design

Berbahan besi Hollow

v

Panjang Breket 22 cm

Lebar Breket 4 cm

Panjang Besi Hollow 1 Meter

Diameter Pangkal Besi 2,5 cm

<<

Pangkal Ujung 1,5 cm

~N OO WIN(FP |-

Diameter Tempat Bola 13 cm

Aspek Penggunaan

oo

Produk Toolpass dapat digunakan
sebagai sarana latihan passing bawah

Produk pengembangan alat Toolpass
dapat digunakan secara praktis untuk
latihan passing bawah

10

Membantu Latihan untuk pemain
bola voli pada teknik passing bawah

11

Model alat toolpass dapat digunakan
secara praktis untuk latihan passing
bawah

12

Alat nyaman saat digunakan untuk
latihan passing bawah

13

Alat Toolpass sangat mudah dibuat
dan ekonomis dengan mengunakan
besi hollow

14

Keamanan alat untuk latihan passing
bawah bola voli

Sumber: Peneliti
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1. Apakah media “Alat toolpass untuk passing bawah bola voli” ini sudah

layak disebut alat bantu latihan?

Jawaban : Layak

2. Apakah media “Alat toolpass untuk passing bawah bola voli” ini sudah

layak untuk diujicobakan tanpa revisi?

Jawaban : Layak

Tabel 4. 4 data hasil penilaian ahli media “Alat toolpass untuk passing

bawah bola voli”

No | Aspekyang | Skoryang Skor Presentase | Kategori
dinilai diperoleh | maksimal %
1 Kelayakan | 24 28 85,7% Layak
desain
2 Kalayakan | 23 28 82,1% Layak
penggunaan
Skor total 47 56 83,9% Layak

Pada validasi tahap ini presentasi yang didapatkan 83,9% dengan

demikian dapat dinyatakan bahwa menurut ahli media pada tahap ini

“Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli” yang dikembangkan

dari aspek kelayaakan desain mendapat kategori “Layak”

5. Model Hasil Uji Lapangan Utama (Skala kecil)

a. Deskripsi Validasi Uji Lapangan Utama

Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli divalidasi oleh

para ahli bidangnya, yaitu perwakilan Club bola voli se Kecamatan

Bangsri.




b. Hasil Data Uji Lapangan Utama

Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli
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untuk

mengambil data dilakukan dengan cara memberi lembar soal

observasi pada setiap atlet yang mencoba melakukan uji coba alat

toolpass.
Tabel 4. 5 data hasil penelitian skala kecil 1
No Nama Skor Skor | Presentase Kategori
yang maksial %
diperoleh

1 A 16 20 80% Sangat baik
2 DF 19 20 95% Sangat baik
3 | BNG 17 20 85% Sangat baik
4 | ADT 16 20 80% Sangat baik
5 | NV 14 20 70% Baik
6 |BR 17 20 85% Sangat baik

Total 99 120 82,5% Sangat baik
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Gambar 4. 1 gambar diagram hasil data skala kecil

Tabel 4. 6 Hasil penelitian observasi uji coba skala kecil

No Aspek Skor Skor Presentase | Kategori
yang yang maksimal %
dinilai | diperoleh
1 Materi 99 120 82,5% Sangat
dan baik
desain
alat
Tabel 4. 7 data hasil penelitian skala kecil 2
No Nama Skor Skor | Presentase Kategori
yang maksial %
diperoleh
1 | HND 18 20 90% Sangat baik
2 |R 18 20 90% Sangat baik
3 | AK 19 20 95% Sangat baik
4 | LF 20 20 100% Sangat baik
5 |AD 20 20 100% Sangat baik
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6 |EY 16 20 80% Sangat baik
Total 111 120 92,5% Sangat baik
25
20
15
10
5
0
Hendi Azki Lutfan Aldi Eyan

M Skor hasil ™ Skor maksimal

Gambar 4.2 gambar diagram hasil data skala kecil

Tabel 4. 8 Hasil penelitian observasi uji coba skala kecil

No Aspek Skor Skor Presentase | Kategori
yang yang maksimal %
dinilai | diperoleh

1 Materi 111 120 92,5% Sangat
dan baik
desain
alat

Hasil lembar observasi Club bola voli Desa Srikandang dan
Club bola voli Guyangan “Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola
Voli” menunjukan bahwa untuk penilaian aspek materi dan aspek
desain alat sebesar 82,2% untuk club bola voli Srikandang dan

92,5% club bola voli Guyangan yang dikategorikan “Layak”,”.



50

Yang dapat diartikan bahwa media tersebut layak untuk diuji

cobakan ke tahap berikutnya.

6. Deskripsi Hasil Ujian Lapangan Operasioanal (Skala besar)

a.

1)

2)

3)

Deskripsi Validasi Uji Lapangan Operasional
Uji coba lapangan operasional dilakukan kepada responden
club bola voli se kecamatan Bangsri uji coba lapangan awal
dilakukan dalam satu pertemuan. Kondisi uji coba lapangan utama
secara keseluruhan dapat dijabarkan sebagai berikut.
kondisi penjelas dan pemberian contoh pemakaian alat
pengembangan alat toolpass untuk passing bawah bola voli.
responden terlihat senang dan penasaran penjelasan dan pemberian
contoh pemakaian alat pada responden guna mempermudah
permainan dalam menggunakan alat.
kondisi penelitian alat toolpass untuk passing bawah bola voli dalam
uji coba tampak senang dan antusias semua responden mencoba
hingga beberapa kali.
kondisi saat pengisian lembar obervasi proses pengambilan jawaban
dilakukan dengan mambagikan soal lembar observasi kepada
responden untuk diisi sesuai dengan kegunaan alat saat dicoba.
Pengembangan Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli
divalidasi oleh para ahli bidangnya, yaitu club Bola voli se-

Kecamatan Bangsri yaitu Club bola voli Srikandang, Club bola voli
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Guyangan, Club bola voli Kepuk, Club bola voli Banjar Agung,

Club bola voli Kedung Leper, Club bola voli Tengguli.

Hasil Data Uji Coba Lapangan Operasional

Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli untuk

mengambil data dilakukan dengan cara memberi angket pada setiap

atlet yang mencoba melakukan uji coba alat toolpass.

Tabel 4. 9 tabel data hasil penelitian skala besar 1

No Nama Skor Skor | Presentase Kategori
yang maksial %
diperoleh

1 |IF 33 36 91,6% Sangat baik
2 | IS 32 36 88,8% Sangat baik
3 | BM 31 36 86,1% Sangat baik
4 | TN 34 36 94,4% Sangat baik
5 |AB 33 36 91,6% Sangat baik
6 |RK 31 36 86,1% Sangat baik

Total 194 216 89,8% Sangat baik
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Gambar 4.3 gambar diagram hasil data skala besar
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Tabel 4. 10 Hasil penelitian observasi uji coba skala besar 1.

No Aspek Skor Skor Presentase | Kategori
yang yang maksimal %
dinilai | diperoleh
1 Materi 194 216 89,8% Sangat
dan baik
desain
alat
Tabel 4. 11 tabel data hasil penelitian skala besar 2.
No Nama Skor Skor | Presentase Kategori
yang maksial %
diperoleh
1 |YR 31 36 86,1% Sangat baik
2 | WY 34 36 94,4% Sangat baik
3 |FP 31 36 86,1% Sangat baik
4 |EK 32 36 88,8% Sangat baik
5 |YG 29 36 80,5% Sangat baik
6 |JF 30 36 83,3% Sangat baik
Total 187 216 86,5% Sangat baik
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Gambar 4.4 gambar diagram hasil data skala besar 2

Tabel 4.12 Hasil penelitian observasi uji coba skala besar 2.

No Aspek Skor Skor Presentase | Kategori
yang yang maksimal %
dinilai | diperoleh
1 Materi 187 216 86,5% Sangat
dan baik
desain
alat
Tabel 4.13 tabel data hasil penelitian skala besar 3.
No Nama Skor Skor | Presentase Kategori
yang maksial %
diperoleh
1 |AY 28 36 77,7% Baik
2 | DM 29 36 80,5% Sangat baik
3 | SUP 29 36 80,5% Sangat baik
4 | LT 29 36 80,5% Sangat baik
5 |RY 35 36 97,2% Sangat baik
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6 | AS 31 36 86,1% Sangat baik
Total 181 216 83,7% Sangat baik
40
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Gambar 4.5 gambar diagram hasil data skala besar 3
Tabel 4. 14 Hasil penelitian observasi uji coba skala besar 3
No Aspek Skor Skor Presentase | Kategori
yang yang maksimal %
dinilai | diperoleh
1 Materi 181 216 83,7% Sangat
dan baik
desain
alat
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Tabel 4. 15 tabel data hasil penelitian skala besar 4.

No Nama Skor Skor | Presentase Kategori
yang maksial %
diperoleh
1 |WT 33 36 91,6% Sangat baik
2 | MK 32 36 88,8% Sangat baik
3 | DNG 32 36 88,8% Sangat baik
4 | MS 34 36 94,4% Sangat baik
5 | AL 34 36 94,4% Sangat baik
6 | BMG 32 36 88,8% Sangat baik
Total 197 216 91,2% Sangat baik
37
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Gambar 4.6 gambar diagram hasil data skala besar 4
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Tabel 4. 16 Hasil penelitian observasi uji coba skala besar 4

No | Aspek Skor Skor Presentase | Kategori
yang yang maksimal %
dinilai | diperoleh
1 Materi 197 216 91,2% Sangat
dan baik
desain
alat

Hasil lembar observasi 4 club bola voli se- kecamatan Bangsri yaitu

Club bola voli Kepuk, Club bola voli Banjar Agung, Club bola voli Kedung

Leper, Club bola voli Tengguli mengenai “Alat Toolpass Untuk Passing

Bawah Bola Voli” menunjukan bahwa untuk penilaian aspek materi dan

aspek desain alat sebesar 89,8% untuk club bola voli Kepuk,86,5%

Banjaragung,83,7%

dikategorikan “Layak”,

7. Model Akhir

Gambar 4.7 mod

Kedung Leper,

o

91,2%

-
Re:

el akhir alat toolpass

Sumber: Peneliti

untuk  Tengguli

,yang



57

Hasil dari beberapa penilaian ahli materi, ahli media, dan responden,
menghasilkan alat alat toolpass untuk passing bawah bola voli yang layak
disebut sebagai alat latihan dalam permainan bola voli. Kelebihan dari alat
mudah untuk dipindahkan dari satu tempat ke tempat yang lain artinya
mudah dibawa kemana-mana dan praktis saat mau dibawa latihan passing
bawah bola voli, alat ini juga bisa di panjang pendekkaan menyesuaikan si
pengguna. Dan juga pemasangan alat yang mudah karena alat latihan ini
sudah didesain sesimpel mungkin atau portabel dan kelemahan dari alat ini

lumayan berisik ketika pemakaian.

. Deskripsi Atas Jawaban Terhadap Rumusan Masalah Validitas
Produk

Pada validasi ahli materi tahap pertama presentase yang didapat
yaitu 83,5% dengan demikian dapat dinyatakan bahwa menurut ahli materi,
pada tahap validasi “alat toolpass untuk passing bawah bola voli” yang
dikembangkan dari aspek kelayakan dapat dikategorikan “layak”.

Pada validasi ahli media tahap pertama presentase yang didapatkan
83,9% dengan demikian dapat dinyatakan bahwa menurut ahli media, pada
tahap validasi pertama “alat toolpass untuk passing bawah bola voli” yang
dikembangkan dari aspek kelayakan mendapatkan kategori “layak”.
. Efektivitas produk
Alat toolpass untuk passing bawah bola voli sangat membantu dalam

proses latihan passing bawah pada permainan bola voli, serta dapat
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meningkatkan hasil latihan passing bawah pada permainan bola voli. Alat
ini dikatakan efektivitas karena dari hasil validasi ahli materi memperoleh
hasil 83,5%. Dan dari penilaian ahli madia memperoleh hasil 83,9% dari
skor maximal yang dapat dikategorikan alat ini “layak” digunakan untuk
proses latihan.
. Efisiensi produk

Alat toolpass untuk passing bawah bola voli dapat membantu latihan
agar lebih cepat mengusai passing bawah pada permainan bola voli. Tapi
pada bagian untuk latihan mengalami kendala sedikit yaitu bagian baut
untuk memanjangkan atau memendekkan ketika memasang atau membuka
harus menggunakan kunci kalau pake tangan tidak kencang dan susah untuk
membukanya.
Kepraktisan produk

Alat toolpass dikatakan praktis karena alat ini mudah dipindahkan
tempat dan dapat dilepas sesuai dengan mau dimana alat ini dipasang dan
panjang pendeknya alat menyesuaikan responden, alat latihan ini juga sudah
diuji cobakan kepraktisanya oleh ahli media dan ahli materi yang dimana
memperoleh skor 83,9% dan 83,5% yang dapat dikatakan bahwa alat ini
“layak”.
. Performa produk

Alat Toolpass memilki performa yang baik yaitu kuat, kokoh, dan

praktis karena dibuat dari besi hollow pada bagian pangkat alat

menggunakan plat besi yang di modifikasi dibolong bisa di pasang
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menggunakan bor atau di tali di tiang, bagian tengah alat menggunakan besi
hollow dari ukuran 2,5 cm dari pangkal sampai 1,5 cm untuk ujungnya itu
digabung menggunakan baut yang bisa dibuka pasang untuk memanjangkan
atau memendekkan alat, untuk pengikat boalanya menggunakan webing
atau karet yang sudah dimodifikaasi, dengan bagian- bagian yang dilas dan
dicat agar tidak berkarat dan kuat alat ini dapat digunakan dengan jangka

waktu yang lama untuk latihan passing bawah pada permainan bola voli.

. Pembahasan Hasil Penelitian

Pada awal pengembangan alat toolpass untuk passing bawah bola voli
ini didesain dan diproduksi menjadi sebuah produk awal berupa alat bantu
latihan passing bawah permainan bola voli untuk proses latihan kedepanya
agar bisa lebih maksimal dalam latihan passing bawah. Proses
pengembangan melalui prosedur penelitian dan pengembangan, melalui
beberapa perencanaan, produksi, dan evaluasi. Kemudian produk
dikembangkan dengan bantuan seseorang yang menguasai teknik
pengelasan, setelah produk awal dihasilkan maka perlu di evaluasi kepada
para ahli melalui validasi ahli materi,ahli media, dan perlu diujicobakan
kepada atlet. Selanjutnya tahap penelitian dilakukan dengan uji coba awal,
uji coba utama, dan uji coba operasional, Kelebihan dari alat mudah untuk
dipindahkan dari satu tempat ke tempat yang lain artinya mudah dibawa
kemana-mana dan praktis saat mau dibawa latihan passing bawah bola voli,

alat ini juga bisa di panjang pendekkaan menyesuaikan si pengguna. Dan
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juga pemasangan alat yang mudah karena alat latihan ini sudah didesain
sesimpel mungkin atau portabel dan kelemahan dari alat ini lumayan berisik
ketika pemakaian.
1. Pengujian kepada ahli materi
Hasil uji lembar observasi yang dilakukan keada ahli materi
menunjukan tingkat kelayakan penelitian sebesar 83.5% yang berarti
penelitian “alat toolpass untuk passing bawah bola voli” ini layak
digunakan dalam proses latihan.
2. Pengujian kepada ahlli media
Proses validasi ahli media menghasilkan data yang digunakan untuk
revisi produk awal. Dalam proses validasi ini ahli media ini
memberikan arah menganai alat toolpass untuk passing bawah bola
voli. dari hasil yang didapat data, saran, dan masukan untuk
memperbaiki kualitas alat toolpass untuk passing bawah bola voli.
setelah revisi produk hingga siap digunakan untuk uji coba awal, uji
coba utama, dan uji coba operasional. Hasil uji coba kepada ahli media
menunjukan tingkat relevensi kedalam media sebesar 83,9% yang
berarti bahwa “alat toolpass untuk passing bawah bola voli” ini layak
digunakan dalam proses latihan.
3. Pengujian kepada reponden
a. Uji coba Skala Kecil
Hasil uji responden dalam penelitian skala kecil mengenai

penelitian “alat toolpass untuk passing bawah bola voli” menurut
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responden sebesar 82,5% dan 92,5% dapat dikategorikan bahwa
hasil data responden layak digunakan untuk latihan ke tahap
berikutnya.
Uji coba Skala Besar

Hasil uji responden dalam penelitian skala besar mengenai
penelitian “alat toolpass untuk passing bawah bola voli” 89,8%,
86,5%, 83,7%, 91,2% dapat dikategorikan bahwa hasil data uji skala

besar layak digunakan untuk latihan passing bawah bola voli.



62

BAB V

PENUTUP

. Simpulan

Dari hasil yang didapat dari penelitian “ Alat Toolpass Untuk Passing
Bawah Bola Voli” ini dapat dikategorikan layak digunakan sebagai alat
latihan passing bawah dalam permainan bola voli. hal ini dapat dilihat dari
hasil penelitian ahli materi 83,5%, ahli media 83,9%, dan responden skala

kecil 82,55%,92,5% dan skala besar 89,8%, 86,5%, 83,7%, 91,2%.

. Saran

Berdasarkan hasi penelitian yang telah dinyatakan bahwa Alat
Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli sudah layak dan tervalidasi oleh
ahli materi dan ahli media, maka ada beberapa saran sebagai berikut:

. pada latihan bola voli, pelatih dapat memanfaatkan alat toolpass untuk
passing bawah bola voli sebagai variasi dalam proses latihan.

Pemain bola voli dapat memanfaatkan alat latihan toolpass untuk passing
bawah semaksimal mungkin pada permainan boal voli.

Ketika melakukan penelitian menggunkan alat toolpass disarankan
melakukannya dengan teknik dasar passing bawah yang benar dan baik.
Untuk sampel yang digunakan jika bisa di club bola voli yang sudah

terdaftar PBSI atau di club bola voli yang terorganisir dengan baik.
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Bagi mahasiswa Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi jangan ragu
untuk mengambil judul skripsi tentang penelitian pengembangan. Suatu
penelitian pengembangan, layak atau tidak layak tergantung pada
bagaimana cara mengembangkanya dan kepraktisan dalam penggunaan
serta ketersediaan alat dan tempat dimana kita menerapkanya.

Bagi mahasiswa pjkr ataupun prodi lainya yang hobby dalam bidang
olahraga bola voli diharapkan dapat mengembangkan alat toolpass untuk

passing bawah bola voli agar lebih menarik dan efektif.
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Kami beritahukan dengan hormat, bahwa mahasiswa kami :

Nama : ACHMAD AINUR RIZAL
NPM : 20230088
Fak. / Program Studi  : FPIPSKR / PJKR
Akan mengadakan penelitian dengan judul :
ALAT TOOLPASS UNTUK PASSING BAWAH BOLA VOLI

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon perkenan Bapak/Ibu
memberikan ijin mahasiswa tersebut untuk melakukan penelitian.

Atas perkenan dan kerjasama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Dekan, o
AR =
(TR
2 )
v 7 [
‘Sutono, S.Fil.,M.Phil
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UNIVERSITAS PGRI SEMARANG

| | FAKULTAS PENDIDIKAN IPS DAN KEOLAHRAGAAN

M. Gsiah Raya No. 40 Semarang. Telp : (024) 8316377, B448217

Nomor
Lampiran
Perihal

_—

. 278 [AM/FPIPSKR/1/2024 Sernarang, 25 Januarl 2024
¢ 1 (satu) berkas

. Permohonan Ijin Penelitian

Yth Pelatih Club Bola Voli Banjaragung

Kecamatan Bangsri, Kabupaten Jepara
di Kabupaten Jepara

Kami beritahukan dengan hormat, bahwa mahasiswa kami :

N ama 1 ACHMAD AINUR RIZAL

NPM 1 20230088
Fak. / Program Studl  : FPIPSKR / PIKR

Akan mengadakan penelitian dengan judul :
ALAT TOOLPASS UNTUK PASSING BAWAH BOLA VOLI

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon perkenan Bapak/Ibu
memberikan ijin mahasiswa tersebut untuk melakukan penelitian,

Auswkenandankajasamavangbalkkatuucapkanmﬂmabsih.

/'Q &{a % ,(

BY. Adus'Sutono, S.Fil., M.
NPP 107801284 b
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UNIVERSITAS PGRI  SEMARANG

FAKULTAS PENDIDIKAN IPS DAN KEOLAHRAGAAN
3. Gajah Raya No. 40 Semarang. Telp - (024) 8316377, 8448217

———————— ———

" rres———

Lampiran : 1 (Satu) berkas
Perihal : Permohonan jin Penelitian

Yth Pelatih Club Bola Voli Tenggull

Kecamatan Bangsri, Kabupaten Jepara
di Kabupaten Jepara

Kami beritahukan dengan hormat, bahwa mahasiswa kami :

N ama : ACHMAD AINUR RIZAL
NPM : 20230088
Fak. / Program Studi : FPIPSKR / PIKR

Akan mengadakan penelitian dengan judul :
ALAT TOOLPASS UNTUK PASSING BAWAH BOLA VOLI

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon perkenan Bapak/Ibu
memberikan ijlnmahasi.wlanersebutunm melakukan penelitian.

Atas perkenan dan kerjasama yang baik, kami ucapkan terima kasih.
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—

UNIVERSITAS PGRI SEMARANG

FAKULTAS PENDIDIKAN IPS DAN KEOLAHRAGAAN
JI. Gajah Raya No. 40 Semarang. Telp : {024) 8316377, 8448217

Lampiran
Perihal

1278 JAM/FPIPSKR/1/2024
© 1 (satu) berkas
: Permohonan Ijin Penelitian

Semarang, 25 Januari 2024

Yth Pelatih Club Bola Voli Keasak xepPux

Kecamatan Bangsri, Kabupaten Jepara
di Kabupaten Jepara

Kami beritahukan dengan hormat, bahwa mahasiswa kami :

N ama : ACHMAD AINUR RIZAL
NP M : 20230088
Fak. [ Program Studi  : FPIPSKR / PIKR

Akan mengadakan penelitian dengan judul :
ALAT TOOLPASS UNTUK PASSING BAWAH BOLA VOLI

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon perkenan Bapak/Ibu
memberikan ijin mahasiswa tersebut untuk melakukan penelitian.

Atas perkenan dan kerjasama yang baik, kami ucapkan terima kasih,

9,
\ B¥-Agus-Sutono, S.Fil., M.Phil
NPP=107801284
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LAMPIRAN 1. 2 DATA EXPERT JUDGEMENT AHLI MATERI

Materi

Sasuran Progrm
Judul Penelitian
Penyusun
Validator
Tanggal

Petunjuk

Data Expert Judgement Adi Materi

: Bola Vol

: Club boka voli se- Kecomatan Bangsn

S*Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Vol
: Achmad Ainur Rizal

: Yulin Ratimiasih, S.pd.,M.pd

< 1 Februari 2024 '

I. Lembar Expert Judgement ini untuk mengetabui pendapat ibu schagai konsultan ahli pada alat

“Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli”
2. Dimohon, lbu berkenan memberikan pendapat pada setiap indicator yang bersedia dengan

berikan tanda ¢ g ¥ layak atau kurang layak dibawah,

1. Komentar atau saran [bu mohon ditulis pada kolom yang telah disediakan.

Atas kesediaan Ibu untuk mengisi lembar Expert Judgement ini saya ucapkan terima kasih,
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LEMBAR EXPERT SUDGE VMENT
SURAT KETERANGAN VALIDASEINSTRUMENT PENELITIAN

Yang berianda tangan dibawah im
Nami - Yl Retmeasth, S pd Mopd
NPP 179201531

Setelah membacy i, menelaah dan mencermati instrument penitaian pemehition besupa lembor
penitarn produl yang akan digunakan untuk penclition yang berjudul “Alat Toolpas Untuls Passing
Bawah Bola Voli” yang dibuat ofch

Noma : Achmad Ainur Rizal
NPM ; 20230088 '
Program studi : Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi

Fakultas . Pendidikan limu pengetahuan Sosiol dan Keolakragasn
Dengan menyatakan lembar penilaian tersebut )

C] Layak digunakan mengambil data tanpa revisi
[7]  tevok digunakan mengambil doa dengan rvisisesuai saren

[ midaktayak

Cosapan Wi perii: BP9 ek ool puss . fort 5.l ik ol
Guucsionton doroygn Vebatihan Sebowr | ACE i
Semarang, | Februari 2024
C e
Yulia Ratimiasib, S pd. M pd

NPP. 179201531



A. Aspek penilaian

No Pertanyaom ) Jawaban l Ket W
Y 2 I 2 3 4 o )
|| Matest ™ fuadposs'

ooy it Bt \/
Pz bawah ok (P S -

"2 | Makeri yang, ditamgiikon
AR Fopdpriss intok

Passang Bawal Boly Voli™ v
Muckahy depahan olch
peang.
L 3| Desan alat yang menarik Ve
A | Rancangon olot diboat v "
|| seelesien mungkin
5 | Alat Toodpass cfekuf saat b
digunakan
6 | Alat Juolpass mudah di v
oprasionalkan
Pertanyaan :
1. Apakah media “Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Veli” sudah layak
digunakan?

Jawaban : Sudale layfe '
2, Apakah media “Alat Tovlpass Untuk Passing Bawah Bola Voli™ sudah layak diuji

coba tanpa revisi?

Jawaban : s tag dw

Saran

No | Aspek yang dinilai i:ﬂl' yang
| | Kelayakan materi 20 9‘{ 8 Pl 3 1 w\g
2 Desam alat ”

Skor total




B. Kesimpulan
Lembar yang ditanyakan

Dengan menyatakan fembar penilaian tersehut (V)

D Layak digunakan mengambil data tanpa revisi
m Layak digunakan mengambil data dengan revisi sesuni saran

[: Tidak layak

NPP. 179201531
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LAMPIRAN 1. 3 DATA EXPERT JUDGEMENT AHLI MEDIA

LEMBAR EXPERT JUDGEMENT
SURAT KETERANGAN VALIDASHINSTRUMENT PENELITIAN

Yot bertunda wngan dibawah ini
Nia * Dr Tubagus Herlambang S.pd. M. pd
NPP 148601428

Setelah membaca in, menclank dan mencermati instrument penifalan penclition berupa lembar
penilaton produk yang akan digunakan untuk penelition yang berudul “Alat Toolpass Untuk Passing
Bawah Bola Voli™ yang dibait ofch -

Nama ¢ Achemad Ainur Rizal

NPM | 20230088

Program studi : Pendidikin Jasmon Keschatan dan Rekreast

Fakultas : Pendidikon Himu penpetahuan Sosial dan Keolohragaan

Dengan menyatakan lembar penilaian tersebul (v)
Layok digunukan tanpa mengambil data tanga revisi

[:] Layak digunakan mengambil dats dengon revast sesuai saran
[ miaskcayak

COtAN BEIE PETIE 2 1ovsmneeicniestinisbie s snnsssssems om0 L 400 b bR e s e s e

Semarang, | Februan 2024

b
Dr. gus Herlambang S.pd. M.pd

NPP. 148601428
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Media
Sasaran Program
Judul Penclitian

LEMBAR EXPERT JUDGEMENT

- Alar Toolpass Passing Bawah Bola Voli

: Chib bola voli se- Kecamatan Bangsri

+ Alat Toolpass Untuk Passing Bawah Bola Voli
: Achmad Ainur Rizal
: Dr. Tubagus Herlambang $.pd. M.pd

< 1 Januan 2024

I. Lembar Expert Judgement ini dimaksudkan untuk pendapat, Bapak sebagai
konsultan shli pada alat Toolpass untuk Passing Bawah Bofa Vol

2. Dimohon, Bapak berkenan memberikun pendapat pada setiap indikator yang
tersedia dengan menggunakan tanda v pada kolom layak atau kurang layak

dibawah,
3. Komentar atsu saran Bapak mohon di tulis pada kolom yang telah disediakan.

Atas kesediaan bapak untuk mengisi lembar Expert Judgement ini saya ucapkan terimakasih.




No Pernyintaan

|

1| Herbabon b Holtow

2| Panpany Breket 22 0m

T Eehon Btrcket dem

4| P B Hollow 1 Meter

S | Duneter Panehol T 2.5 cm

O | Panpkal Upong 15 om S
T 1 Praseter Fompat Bola 13 om

Produk Zoolpass dapat digunakan
8 | b sarn Lt pissing bawah

"  Aspek Pengunaan .

82

Produk pengembangin okt Toolpasy
dapat dipmmakon secara prakiis untuk

9 |l pissing bawah
Membantu Tatiban untuk pemain bola
10 [ ol pada tekik passing bawah
Model alat toolpass dapat digunikan
s praktes untuk Latihan passing

AN R e
Alat nyaman saat digunakan untuk

ckonomis dengan mengunakan besi
13 | hollow

| Keamanan alat untuk latihan passing
14 | bawah bola voli
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Mresentas:

Al Skor vang F‘ Sluu; Ratepon
No | Aspek v dinn dipsrolch Mak simal ") .
"l"" '."‘,‘ v ——T -
Keloyokan Frsik 24 16k /¢ %
B 70— e SR St 1
o 2% 98 321 %
[ — SI-‘“”TE'-' - — - —'—-——.- — e e P
7 6 | 33.9%
B Kesimpulan
Lembar penitatan produk ini dinyatakan : :
E] Layak digunakan tanpa mengambil data tanpa rovisi
D Layak digunakan mengambil data dengan revisi sesuai saran
(I [
Semarang, | Februan 2024
Dr. Herlambang S.pd_M.pd

NPP. 148601428




LAMPIRAN 1. 4 DATA SKALA KECIL
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‘,ru\ 3

_'\“ LN
Angket Alat Toolpass untuk bola voli

Nama :Muhaﬂ‘ﬂ‘-“" AJ"
Club bola voli : Grivordang
Hari/tanggal : Gemin, € Jamuory 2624

Pilihan jawaban Nilai

Sangat Baik 76-100 “)

Boik 51-75 3)

Tidak baik : 26-20 (2)

Sangat tidak baik 1-25 )

Penilaian

No. Pertanyaan N 3 3

&

Ket

Apakah Alat Toolpass Layak digunakan
saat fovhan bolavoli ?

t anda bentuk 7

Boga
z Alzt Tooipasy bols voli 7
Menurut oada apa kekurangan Alat v

3 Toolpass bola voli ?

Apakah Alat Toolpass mampua membontu v

4 latihan passing bawah pada bola voli ?
Apakah Alat Toolpass beemanfaat untuk Ve

S latihan ing bawab bola voli 7

woe Yoy dfgroer 1 B ea
Chor  mar PR X
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Angket Alat Toolpass untuk bola voli
Pana s An Data  oVAmaun ®
Club bola voli v Co oy 3
% 0%
“mml . Co T ‘)“\ Ao | ]
Piliban jawaban T
Sangat Baik 76-100 @
- 51-75 &)
Tidak baik 2620 @
Sangat tidak baik T &
No. Pertanyaan : zm : .
Apakah Alat Toolpass Layak digunaka =
1 saat Latihan bola voli ?
B"‘i“m“ menurut anda meagenan bentuk /
2 Alat Tooipass bola voli ?
Menurut anda apa kekurangan Afat \/
3 Toolpass bola voli ?
Apakah Alat Toolpass mampu membantu —
4 | latiban passing bawuh pada bofa voli ?
Apakab Alat Tooipass bermanfoat untuk =
-] latihan passing bawah bola voli ?
:‘1 Xleo 2 A
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Angket Alat Tonlpass untuk bola voli
Nama o Ttay TN
Chaby bola voli ¢ Cygipondonty
".’lﬁ"(&w&a' {.““m L 4 l\’ WL '“\')b\
Pilihan jawaban Nilai
Sangat Baik 76-100 )
Baik 51-75 A
Tidak baik 26-20 @)
Sangat tidak baik 1-25 m
No. Pcmnym l :milaiau = - Ket
Apakah Alat Toolpass Layak digunakan v
1 saat latiban bola voli ?
Bagaimana menurut and mengenai bentuk
2 Alat Toolpass bola voli ? y
Menurut anda apa kekurangan Alat o
3 Taolpass bota voli ? v
Apakah Alat Toolpass mampu membantu v
4 latihan ing bawal pada bola voli ?
Apakah Alat Toolpass bermanfaat untuk %
5 fatihan passing bawah bola voli 7
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Noarma
Chd bty vah
Hordanped

Angilet Alat Foolpasy wntek buls voli

.’ﬂ “"'/ﬁ,
. -{‘"f. . :f

Pilihon jawaban
| Sanpat Baik ‘
Baik
Fidak haik

76-100

51-75

e

Hos Ldy Kowshion

(owr om any

)

M

Sangat tidak baik

a
B

Pertanyaan

Apakah Alat Teolpass Layak digunakon
_sant lstihan bola vol 7

S S

Bagamana menurut anda mengena bentuk

Menurut anda apa kekurangan Alat
Toolpass bola volt ?

Apakoh Alat Toofpass munpu membantu
latihan passing bawah pada bola veli ?

Apakoh Alat Toolpass bermanfaat untuk
latihan passing bawah bola voli 7

16

1.9

| S




Angket Alat Toolpass untuk bola voll
Nama SN | Akbar
Club bola voli o Gk ang :
Hartangent ; Cenit , & :]7\“"7\‘ v 2004

[ Pilihan jawaban © Nilai
SangotBaik  |7e108 @ |
Bail 5178 @
Tidak baik %20 Q)
Sangat tidak baik 125 [T
No. Pertanyaan : 2' i 3 r; Ket
Apakah Al Toolpass Layak digunakan .
| 1 | soatlahanbolaveli?
Bagaimana menurut anda meogenai bentok o
2 Al Toolpass bola voli ? T
Menurut anda apa kekutungan Al Va 2
3 Toolpass bola voli ? bt paeng
Apakith Alat Toalpass mampu membantu ,/'
4 | latihan passing bawal pada bola voli 7
Apakah Alat Toolpass bermanfuat untuk \/‘/
3 _ latihon passing bawah bols voli?

88




(‘.;0'.0
S pieond A
Gemn - § jasusr!

Namp
Club bola voli
Hantanpgal

20744

"7 Pilihan jawaban
L_ = ———— —_——
Sangat Baik

Nilai
(4

Baik
Tidak baik
' Sangat tidak baik

5175
[ 26-20

g

3

1-25

(L))

Pertanyaan

Penilatan Ket

Apakah Alat Toalpass Layak digunakan
suat latihan bola voli 7

Bagaimana menurut mxla mengenai bentuk

Alat Toolpass bola voli ?

Menurut anda apa kekurangan Alat
Toolpass boka voli ?

SIS

Apakah Alat Tovlpass mampy membantu

Jatshan passing bawah pada boli voli 7.

Apakah Alat Ta;l}un bermanfaat untuk

latihan passing bawih bola voli ?
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Noma
Clubs bola voli

Hare tangeal

——-
T T Apakab Alat Toolpasy Layak digunakan

Bagaimana menurat anda mengena bentuk

i @hsa
Gy _
9 T \\)0‘-"‘

Sangat Baik

Baik

Tidak baik
Sangat tidak baik

Pilihan jawaban |

et

76-100

T

26-20

SR

5ys

Pertanyaan

~ suat latihan boka voh ?

Al Toolpass bola voli 7
Menurut anda apa kekurangan Al

Toolpuss bols voli

Apakah Alat Toolperss mampy membantu

latihan pussing bawah pada boka voli ?

Apakah Alat Toolpass bermanfaat untuk

Jatihan passing bawah bola voli ?
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Nama : plo M
Club bola vol Ganygen

Han tangeal Kewii |, B eRed PSS A

Pilihan jawaban
Sangat Baik

Baik

Tidak baik

Sangat tidak baik

Pertanyaan

Ket

_K-p;k.lh Alat Tm;ibal.ﬁv Layak digunakon
__saat latihan bola voli 7

Bagamana mevurit anda mengenai bentuk
Alat Taoipass bota voli 2.

Menseut anda apn kekueangan Alat
Toolpass bola ol ?

Apakith Afat Toofpass mampu membanty
Tatihan passing bawah pada bola voli ?

Apakal Alat Toofposs bermanfat untak

<\\‘\ &\ b

(Y T _.L

Jatiban passing bawah bola voli ?

L e
20
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i Pt

Nama
Club kot voli oryvn
Han /tangpal Yo W TIOR3 O
Pilihan jawaban Nl
Sangat Raik - T6-100 “
Bk EE (5
“Tidak baik B 7T T 1
Samgat tidak baik | 12§ m
[Nc. [ Pertanyan Pemboe [ Ket
e SR ! 2 e A S (577 =
Apakah Alat Fogdpass Layak digunakan \/
b seat haiban bola voli ? B [ | ESet ==t
Bagaimana menuar andi mengenar bentuk
2| Alat Teolpass bola voli ? ;
Menurut anda apa kekurangan Alat \/
3 Toolpass bola voli ?
Apakab Alag Tocpass manpi membanty J
4 Jatrhan passing bawah pada bola voli
Apakal Al Toolpass bernanfant umtuk \/ __1
5 latihan passing bawah bola voli ?
©
,,a__. wioe = |© y
90




Nama

Chib boka voli Crayors™
Hartangeal Lamit | {ijener? Qo2
* Pilihan jawabuan =

Sangat Baik 76-100
Baik 15175
Tidak baik T e
Songat tidak baik L

No. Pertanyaan —_en

on B

Apakah Alat Toolpass Layak digunakan
_ soatlsuhanbolaveli?
Bagaimana menurst andl mengenai beatuk
| AlatJoojpunbolavoh 2

Menurut anda apa kekurangin Al
| Toolpashbolayoh? .
Apakah Alat Tooipusy tmanpu membaniy

latihan passing bawah pada boka vuli 2.

Apakah Alat Toolpass bermantaat untok

latihan passing bawah bola voli ?

93




Ao
G rmm
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Noma
Club bola volr
Hari tangssal A jﬂw""‘ 202
Pilihan jawaban Nilai ]
Sangat Balk 76-100 4
Baik 51-75 &)
Taakbsk | 2620 = ey
Sangat tidak baik 125 ) =i
e Penifaran _ Pl
No. - hPmumn— 1 2 3 i3 1 l_(_c_t& -
Apakah Al Todna Layak digunakan
| 1| semlewhanbolavoh? =24
Bagamsana wenurt amka mengenat bentuk J ]
2 Alat Tooipuss bola volt ? / -G
Meourut anda api kekurangan Alat \/
3 Toolpass bola voli ? & —
Apakah Alat Toalposy mamp membantu J
4 Tatihan passing bawah pada bola vohi ? /
Apakab Alat Tolpass beemanfaat untuk v
5 latihan passing bawah bola voli 2 aal
90,. L1ee T o0
=
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Nonkd Azﬁ
Club bela volt G.ly‘\)"“ ,
Mot Ll kamt 4 \ W o™
[ Pilihan jawaban Nilai
Sangat Baik T6-100 )
Baik ———l )
oo w20 00 @
Sangat tidak baik 1125 T
- r— —
Penifaian =5
= o i S VS s | 3 1 4 1
At Toolpasy Layak digunakan V4 1
! st fatihan bola soli = gy —
mana meent wiida mengenat bentuk v [
2| Al Tlpaccbobavoli? | I -
Menurut anda apa kekurangan Akt \/ |
3 Toolpassbokavoli 7 _
Apakah Alst Toofpasy mrampe membantt v |
4 Jatihan passing bawah pada bola voli ? |
Apakah Alat Toojpass bermanfaat uwk V4
5 fatilsan passing bawah bola voli ? _j
(9 _
peee o = 9(
20 7




LAMPIRAN 1. 4 DATA SKALA BESAR
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Angket untuk bala voli
Nama © Aya
Club boka voli - Fadug Logee
Hani/tanggal - © Ap\ned 2ooA.
T pilihan jawaban 1 Nilai
SangatBaik 7100 (@)
Baik - |& @&
Fidak baik 26-20 @)
Sangat tidak baik 1-25 ()
No Pertanyaan Jowaban Ket
1 2 |3 4
1| Alat nyaman digunakan v
2 | Alat rooipass ukurnnnya
pas 4
3 Alat  roolpass  aman
digunakan \/
4 Alat  toolpass  mudah \/
digunakan
5 | Alat wolpass  tidak \/
mudah jamuh
6 Alat  toolpass membuat \/
latthan menjadi semangat
7 | Alat teolpass membantu
aktivitas latthan \/
¥ | Ketika menggunakon alat \/
toolpass ternsi
menyenangkan 2
"y [ Keuka  menggunakan J
roolpass  berasa  scperti
bermain game

28w =N >
36



97

Anghet antuk bals voli
N Do \
€ Tub bwola voli pelty \£TIeT
Har/tnegal 6 felemann 1024
Pilihan jawaban Nilsi —
'Salmul Baik T6-100 @ —
Baik 5175 3 *
Tidak baik w0 ~
Sangat tidak baik 125 )
LI Thwabm | Ka
| 2 3 4
1| Alat nyaman digunakan v
L-Z Alat Mmss ukurannya \/
pas
3 | Alst  reolpass  aman '/
digunakan
4 [ Alat  wolpass mudah Y;
digunakan
S |[Ala 1oolpass  tidak v
mudah jatuh
6 | Alat foolpass membuat R
fatihan menjadi semangat
7 | Alat foolpass membantu v
aktivitas latthan
% | Ketka menggunakan alat
toolpass terasi
menyenangkan
§ | Kelika  menggunakan v
twolpass berasa  seperti
bermam game
?—2 I\ = @50 (\'

36



Ak vt badi ol

Naaa L
(RO EUSRYSD Vetnag ey
Row ki O P UL HEs
; Vit fowabion Nibn
I Noupsas Raik Tt “H
| Bk R B (8)}
ik haik 2200 )
‘; Nangat ok ik 125 oy
No Periany Lawaluan (]
I 2 i 1
E Akt myaman diymakon v
2 AL foefpass ukurannya 7
s
'3 [ Alt reolpass  aman Vv
digunakan
4 (Al roolpass  owdah ] S
5 (Al wolpass udak | | v > S N
mudah jatuh W (N S .
6 | Alat toolpass membuat v
latihan menjadi semangat
7T Alat foolpass membantu ""HV_‘
akuvitas latthan
§ | Ketika menggunakan alat
toolpass ferasi \/
menyenangkan
9 | Keuka  menggunakan o
toolpass  berasa  seperti
bermain game




Angket untuk bola voli

Nom Ve
Chub bola voli Cjeduy e
Hurvtangeal ([ pnrwde s gesd
© Pilihanjawaban | Nilai |
Sangat Baik T (e “) .
Baik N B E T T 1) i
Tidak baik %@ |
Sangat tidak baik 1-25 T i
No Pertanyaan Jawaban Ket _‘
1 | Alat nyaman digunakan v 1 |
2 | Alat reolpass wkurinnya § ’
" o
3 | Alat  roolpass  aman / :
digunakan & J
4 |Alat foolpass  mudah ‘/’ l
digunakan B
5 | Alat toolpass  tidak \/
mudah jatuh l
6 Alat  foolpass membual \/ ]
latihan menjadi semangat !
7 | Alat foolpass membantu \/’
aktivitas latiban |
§ | Ketika menggunakan alat ]
foolpass terasa
menyenangkan '
9 | Kelika  menggunakan \/ ],
toolpass  berasa seperti i
bermain game _JI

2'2-4\0’ = 80 17
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Anghet unink boks voli
Nk Pyt
Club bk vel WM'\ il
Pl tangeral (o fowe 1A
Pililan juwaban Nilsi
Sangat Baik ' 76-100 (4)
Baik R 51-75 3
Tidak baik 620 )
Samgal tidak baik 125y
[ No  Pertanysan Jawaban Kat
I 2 3 4 ]
1| Alat nyuman digunakan v
"2 | Alat toolpass ukurannya
el /
3 | Alat  (foolpass  aman v
digunakan / /
4 | Alat  rtoolpass  mudah \/
digunakan /
5 |Alat  roolpass tidok v
mudah jatuh
6 | Alat fovlpass membuat \/
latihan menjadi semangat /
7 | Alat foolpass membantu ‘/
aktivitas latthan . /
§ | Ketika menggunakan alat J
toolpass terasa
menyenangkan -
9 |Keka  menggunakan V4
toolpass berasa  seperti
bermain game
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Angket untak hola voli
Nama - Ag <
Club bola voli peduny L efer
Hanfangeal LB Februet) 2088
Pilihan jawaban T Niak ’
Sangat Baik T6-100 4)
RBaik ’ 518 3 —— J
Tuakbaik |60 @) ]
Sangat tidakbaik |15 (D)
No|  Pentanyaan Jawaban [ Kae =
FTE = s - oy —}
1 | Alat nyaman digunakan v }
2 | Alat toolpass ukurannya (
. v
3 | Alat  roolpass  aman
digunakan
4 | Alat  twolpass mudsh \/‘
digunakan Y
5 |Alat  (toolpass tidak vV
mudah jatuh 2
6 | Alat tooipass membuat \/
latihan menjadi semangt /
7 T Alat foolpass membantu v
aktivitas latihan y
8 | Ketika menggunakan alat N/
toolpass terasa
menyenangkan
3 | Kelika  menggunakan v
toolpass berasa  seperti
bermain game J
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Aagket Alat Feolpass antak bala voli
Nemd - TewWw
Ciuh bola voli Bowpaagtd
Hanungeal : g Febrani Q029
T pikbonjawabon | Nilad
:_s—wm_-’ ’:vi,ﬁo" o
Baik S1-75 (&)
“Tidok boik 26-20 @ '
Songat tidak baik 125 ) !
No Pestanysan Jawaban Ket
I 21 3 #
Alat nyaman digunakan v
2 | Alat reolpass vkurannya \/
pas
3 |Alst roolpass  aman 4
digunakan
4 | Alat  (oolpass mudah v
digunakan
S Al toolpass tidak N
mudah jatuh
6 | Alat ioolpass membuat vV
latihan menjadi semangat B
7 | Alat foolpass membantu J
aktivitas latihan 4
8 | Ketika menggunakan alat \ J
toolpass terasa
menycnangkan /
9 | Ketika  menggunakan T
toolpass berasa  seperti
bermain game

"l,\ J\w = Mﬂl\

.

e
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Angket Alat Toolpass untuk bola voli
Nama CEmE
Club bola voli oAy AR A GUN k
Haranggal 0 FEBRuAR) 20249
Pilihan jawaban | Nilai
Samgat Baik [T @y
gaik  |5175 [
Tidak balk 26-20 o
Sangat tidak batk 125 M
No Pertanyaan Jewaban
1 2 3 4
1 | Alat nyaman digunakan \/
2 | Alat toolpass ukurannya ‘/
pas
3 |Alat  roolpass  aman T4
digunakan A
4 [Alat  1oolpass mudah v
digunakan ¢
5 |Alat  toolpass tidak
mudah jatuh
6 Alat roolpass membuat
latihan menjadi semangat
7 | Alat ioolpass membantu
aktivitas latihan
8 | Ketika menggunakan alat v
toolpass terasa
menyenangkan i
9 | Ketika menggunakan \I
toolpass berasa  seperti
bermain game
2—’]’- L I = @%, %
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Angket Alat Toolpass untuk bolo voli
Nama Megd
Club bola voli L Ras@eAguey
Hai tinggol . € rebreart 2el€
© Pilihan jowaban Nt |
SawgatBalk | 7e-100 @
N T L e
Tidak balk | 26-20 o
Sangat tidak baik 125 I ==
No Pertanyaan Jawaban Ket
1 23] 4
I | Alat nyaman digunakan v
2 | Alat roolpass ukurannyn R
pas
3 |Alat  roolpass aman v
digunakan
4 | Alst  roolpass  mudah vV
digunakan
5 [Alat  toolpass ek v
mudah jatsh
6 | Alat roolpass membuat \/
latihan menjadi semangat
7 | Alat roolpass membantu \7
aktivitas fatihan A
8 | Ketika menggunakan alat \/
toalpass tevio
menyenangkan {
9 |Ketka  menggunakan \]
toolpass berasa scperti
bermain game




N

Cluls boka volt

Hane tanpsl

No

Anphet At Paolpans ik boks voll

. “\“". s
\ {h\‘t"":\(’“"
AT

Plihan fawahan

Samgiat Raik

Baik

Tiddak balk
Sangat tidak haik

Pertanyamn

At nyaman digunakin

Alat foolpass ukurmys
piss

Jawishin

Alat  toolpass  amim
digunakan

Nilik
o
(R)]
)
)

\&s |

Alat  toolpass  mwudah
digunakan

S

Alat  ftoolpass  tidak
mudaly jatuh

<

Alat  faolpass membuat
latihan menjadi semangit

Alat foolpass membanta
aktivitas latthan

Ketika menggunakan alat
toolpass e
menyenangkan

Ketika  menggunakan

bermain game
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Anghict Alat

W,

Toolposs untak bols voli

Namo
Club bola vols el :"J\LW
Harni tanngal ( &\zj)w wiq
r— ~ Pilihan fawaban Nilai
| Sangar Baik 76-100 (@)
| Baik —— e
Tidak balk 2620 @ ]
tw:mi baik 125 3
No Pertanyuan Jawaban Ket
1 2 3 4
1| Alat nyaman digunakan oy of
2 | Alat roolpass ukurannya \/
pas
3 Al foolpass  aman \/
digunakan i
4 | Alat  rwolpass  mudah 4
digunakan J
5 | Al foolpuss tidok
mudzh jatuh
6 | Alar toolpass membuat v
latihan menjadi semangat 4
7 | Alat foolpass membanty v
aktivitas latthan A
§ | Ketika menggunakan alat .
ro0ipass terasa
menyenangkan p:
§ | Ketiks  menggunukan v
loolpass berasa  seperti
bermain game
%—; Xioe = Q’“’"
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Angket antuk bota voli
Noma 3 actﬂ‘\
Club bola voli oty o 4§
Mori/tanggal & g 2%
[ " pilihan jawaban Nilai
Sangat Baik 76-100 7]}
Baik 51-75 (k)]
Tidok baik 26-20 2)
Sangat tidak haik 1-25 (U}
No Pertanysan Jawaban Ket
1 2 3 4
1| Alat nyaman digunakan v
2 | Alat toolpasy ukurannya I
pas !
3 | Alat toolpass man J
digunakan
o 1Al wolpuss  mudah | i e 2
digunakan \ | >‘
- 3 H H S 1 O L,
5 Alat tonlpiass tdak |L /
mudah jatub

6 Alat —mul;nm membail {

fatshan menpadi semanzat

7 | Alat h;ﬂ/un membanin (

aktivitas latshan

8 Ketika menggunakan alat |

toolpass berasa sepertl
bermain game

toolpass tersit
menyenangkan
9 | Ketika menggunaki 'n1 = 1




————

Angket untuk boka voli
Nama : WAGHY
Club bata vali 3 'E“'j“}un
Han/tangeal 3 T
lenq
" pilihan jawaban Nk
 Sangar Baik 76-100 “ “‘J
Baik 51-75 3)
Tidak baik 26-20 @) "
}-;mcmm 1-25 ) _J
FNo Pertanyann Jawaban Ket
2 3 o
1| Alat nyaman digunakan v
2 | Alat teolpass ukurannya
pas v
3 |Alat  joolpass  aman
digunakan w
4 | Alat toolpass mudah
digunakan ¥
5 |Alat  roolpass tidak NV
mudah jatuh
6 | Alm roolpass membuat
latihan menjadi semangat et
7 | Alat toolpass membantu
aktivitas latthan v
8§ | Ketikn menggunakan alat
toolpass teruss v
menycnangkan
9 | Kenka menggunakan
toolpass  berasa  seperti v
bermain game
g x gy e
0 s aub 2

108




109

Anghet untuk hola voli
N LIk
Club bala voht Tffﬂq;;uu
Haen tanepal 7 e 9034
C T Pilihan jawaban Nilai -4
Sangat Raik Ta-100 4 .,
Bk |8 5
Tidakbaik T ]
‘Somgat tidakbaik | 125 R
No Pertanyaan Jawaban R
I 2 3| 4
1| Alat nyaman digunakan S
2 | Alat toolpass ukurannya
pes v
3 | Alat  roolpass  aman
digunakan v
4 |Alat  roolpass  mudah
digunakan v a
5 |Alat  toolpass udak
mudah jatuh \/
6 | Alat foolpass membuat
Jatihan menjadi semangal \/
7 | Alat roolpass membantu
aktivitas latihan \/
& | Ketika menggunakan alat
toolpass terasa \/
menyenangkan
9 | Ketika menggunakan
toolpass  berasa  seperti v
bermam game J
- 30.7
b
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Club bolx voli
um:'mnggai

Angket untok bola voli

Parang

TC 066\,\ \.\
T Febnont AL

Pilihon jawoban

Nilai

Sangat Baik

- Baik

~76-100

4

(33

Tidak baik

2)

L)

Alat nyaman digunakan

Alat toolpass ukurannyd
Pas

el t————

Alat  tolpass  aman
idigumkn‘n

EAhl wolpass  mudah
| digunakan

< |5 |5 Tsl=

" Alat  foolpass tidak
- mudah jarsh

i Alat fooipass membuat
‘ latihan menjadi semangat

S

Alat zooipass membantu
aktivatas Tatihan

Ketika menggunakan alat
toolpass terasa
menyenangkan

Kenka  menggunakan
toolpass berasa  seperti

bermain game

3

’-“

zb
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Angket untuk bola voli
Naa o S
Club hoks volt - Ta..\‘\ﬂ%\/‘l\
HanAanggal 5 | Fn\omur\ 9074
~ Pilihan jlwaivi'n = Nilai
Sangat Bak | 76-100 4 =7
T R a3 -
Tidak baik | 2620 @)
‘Sangat tidak baik 1-25 (N
No Pertanyaan Jawaban Ket
I ] 5| 4
1 | Alat nyaman digunakan ‘/
2 | Alat molpass ukurannya
pas ™
3 | Alat  tovlpass  wman
digunakan ¥
3 | Alat  toolpass  mudah
digunakan \/
5 | Alat toolpass  udak
mudah jatuh i
6 | Alat (oolpass membuat
{atihan menjadi semangal \'/
T [Alat toolpass membantu
aktivitas latihan \/‘
§ | Ketika menggunakan alat
toolprass terasa \/
menyenangkan
9 | Ketika menggunakan
toalpass  berasa  sepertt \/
bermain game
3 2 ‘
34 x ot g3 4/
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Angket untuk bolo veli
Nama : AL‘
Club bola voli - wew“
Hory/tanggal 1 Feoruall oty
" pilihan jawaban = ] Nilai
Sangat Baik ~ [7e-100 @
Baik 51-75 3
Tidak baik 26-20 )
Sangat tidak baik 1-25 ()
Ne Pertanyaan Jawaban Ket
1 2 k) 4
Alat nyaman digunakan
2 | Alat toolpass ukurannya
pes v
3 |Alat (oolpass " aman |
digunakan ‘ ‘ '
3 | Alat  toolpass  mudah ! ' [ G et
digunakan L
5 | Alat lcml}-du tdak ' f e}
mudah jatub N\
6 | Alat nn;l;_x;h membuat ! . e
fatihan menjadi senungat \
7 | Alat fopipass membantu ' ! |
akuivitas Jatthan ¥
& Ketika menggunakan alat [ 1 T
foolpass terasi I | . ; y
menyenangkan [ |
9 [Keiika  menggunakan =3
wolpass berasa sepert v
bermain game
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Anghot uatul bola voli
Nama - Pyanath AcAG
Club boky voly TENMEE ML
Hariiangyal ~  FeARUARY 2074
Pilihan jawoban
songat Baik 76-100
Baik X S175
Tidokboik |20
Songat tidak baik ~ [1-2§
No Pertanyaan Jawaban Ket
| 2 k} 4
Alat nyaman digunakan v J
2 | Alat toolpass ukurannya /
N v
3 | Alat toolpass  aman '
digunakan v
4 |Alat toolpass mudah '
digunakan v
5 |Alat toolpass  tidak |
mudah jatuh v
6 | Alat roolpass membuat o |
latihan menjads semangi Ed
7 | Alat foolpass membantu ' i
aktivitas latihan i v |
& [Ketika menggunakan alat | | £ 1
toolpass terasa [V |
menyenangkan |
o [Ketika  menggunakan | | 17
toolpass berasa  scperli
bermain game
B, w803
3e Y a
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Numa

Clib boka voly
T cngal

Anghet Alat Toolpass vatnk hola voli

et A

\‘ « (uk

© Pilihan jowaban

Sangat Baik
Baik

Sedhv D Gelees gEn.

Tidak baik

Sangat tidak baik

Pertanyaan

Ket

Alat nyaman digunakan

Alat toolpass ukurannya
pas

Alat  toolpass  aman
digunakan

Alat  foolpass  mudah
digunakan

Alat toolpass  tidak
mudah jatuh

Alat  roolpass membuat
{atihan menjadi semangat

Alat foolpass membantu
aktivitas latihan

Ketika menggunakan alat
toolpass terasa
menyenangkan

s

Ketika menggunakan
toolpass  berasa  seperti
bermain game

LI

- @ 8& |8
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Akt Alak Foukpass stk bk voli

e (!

by ik ‘\’!“\
LT RTET SN

| Pitihan fawaban
f Sangar Badk
it

Tidak baik

Sangad tidak baik

“'K\.-? \‘

25 ()

Nitai
To- 100 )
5178 )
w20 @)

Pertanyaan

Alat nyaman digunakan

Alat teolpass ukurannya
pas

< 4

Alat  toolpass  aman
digunakan

Alat  roolpass mudah
digunakan

Alst  toolpass tidak
mudah jatuh

Alat roolpass membuat
latihan menjadi semangat

Alat foolpass membantu
aktivitas latihan

Ketika menggunakan alat
mlpw terasa
menyenangkan

Ketika  menggunakan
toolpass berasa  sepert)

bermam game

2\— Kl = «B;\
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Angket untuk boks voli
Narw r\‘Oﬂ\
Chl bola voh e
Har tinppal 2 Fhwen 2004
© Piliban jawaban. Nilai
' Sangat Baik T6-100 “
| Baik - 5175 o
“Tidak baik —— 26-20 @ !
‘sangat tidak baik ; J 1-25 m :
No Pertanyaan Jawaban Ket
| 2 3 4 ’
I | Alat nyaman digunakan 4 v
2 | Alat toolpass ukurannya v
ps )
3 | Alat foolpass  aman v
digunakan /
3 | Alat toolpass mudah v
digunakan /
5 | Alat  toolpass tidak Vv
mudah jaruh /
6 | Alat foolpass membuat \/
latihan menjadi semangat /
7T Alat_tooipass membantu v
akuvitas latthan /
§ Ketika menggunakan alat v
toolpass terasa
menyenangkan "
9 | Ketka  menggunakan \V
toolpass berasa  seperti
bermain game
li AP - 9\\‘“
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Anglet Alat Toolpass untuk bola voli

Naing Ma
Clab bola voli . s
Hart/tanggal 2 Yo\uoe 2024
 Pilihan jawaban . Nilai
Sangat Baik 76-100 )
Baik 51-75 3)
Tidak baik 26-20 @
Sangat tidak baik 1-25 1)
No Pertanyaan Jawaban Kat
2 3 4 ,
1 | Alat nyaman digunakan 4 s
2 [Alat toolpass ukurannya /
pas ‘1
3 |Alat  toolpass  aman Vi
digunakan .
3 | Alat 1oolpass mudah /
digunakan
5 |Alat  toolpass tidak J
mudah jatuh /
6 | Alat toolpass membuat v
latihan menjadi semangal %
7 | Alat toolpass membantu »
aktivitas latihan
§ | Ketika menggunakan alat \/
toolpass tcrasa
menyenangkin
9 |Ketika  menggunakan v
tooipass  berosa seperti
bermain game

_022 X\w :W N
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Anghet Alat Toolpass uotuk bola voli
Nama : %‘“\
Club bola voli N
Pilihan jowoban Nilai
Sangat Baik 76-100 )
Baik 51-75 @
Tidak baik 26-20 2)
Sangat tidak baik 125 (1)
No Pertanyoan Jawaban Ket
2 3 Y 4
1 | Alat nyaman digunakan V4
2 [ Alat roolpass ukurannya \/'
o /
3 |Alat roolpass  aman J
digunakan
3 | Alat  toolpass  mudah \)J* .
digunakan l j
s ARt wolpass ndak £ J T
mudah jtuh 3
6 | Alat pondpasy membia | \/ & = e
latthan menjadi sentangat
7 | Alat roolpass membanty g == = |
aktivitas fatiban *
8 | Keuka nw;gganakan atar |
tovlpuss terisa v
menyenangkan
9 K‘e‘ilk—n_w_ménggwmhnl \/ T
toolpass berasa  scperh |
bermain game l? . ‘ B l _l




119

Anghet Alat Toolpass uotuk bola voli
Nama : %‘“\
Club bola voli N
Pilihan jowoban Nilai
Sangat Baik 76-100 )
Baik 51-75 @
Tidak baik 26-20 2)
Sangat tidak baik 125 (1)
No Pertanyoan Jawaban Ket
2 3 Y 4
1 | Alat nyaman digunakan V4
2 [ Alat roolpass ukurannya \/'
o /
3 |Alat roolpass  aman J
digunakan
3 | Alat  toolpass  mudah \)J* .
digunakan l j
s ARt wolpass ndak £ J T
mudah jtuh 3
6 | Alat pondpasy membia | \/ & = e
latthan menjadi sentangat
7 | Alat roolpass membanty g == = |
aktivitas fatiban *
8 | Keuka nw;gganakan atar |
tovlpuss terisa v
menyenangkan
9 K‘e‘ilk—n_w_ménggwmhnl \/ T
toolpass berasa  scperh |
bermain game l? . ‘ B l _l
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LAMPIRAN 1.6 DOKUMENTASI SKALA KECIL

Gambar responden skala kecil
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LAMPIRAN 1. 7 DOKUMENTASI SKALA BESAR

Gambar responden skala besar
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LAMPIRAN 1. 8 DOKUMENTASI PEMBUATAN ALAT TOOLPASS




